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KJZARE KUNDE,

Vi gratulerer deg med kjgpet av dette hjemmetreningsutstyret og haper du liker & bruke det. Veer oppmerksom péa og fglg informasjonen
og instruksjonene i denne monterings- og bruksanvisningen. Har du spgrsmal kan du selvfglgelig kontakte oss nar som helst.

CHRISTOPEIT-SPORTS FELLESSKAP

Vart mal er ikke bare a tilby deg nytt og flott sportsutstyr til hjemmestudioet ditt, men ogsa & stgtte deg i din daglige treningsgkt p&
en motiverende og variert mate. Bli en del av vart Christopeit-Sport-fellesskap.

CHRISTOPEIT-GYM
| vart Christopeit GYM finner du ulike programmer med ulike

utfordringer for ditt treningsutstyr. Vi haper du liker din daglige

trening.

Skann QR-koden eller fglg linken:
https://www.christopeit-sport.com/lifestyle/christopeit-gym/

CHRISTOPEIT-BLOGG

Finn mange spennende temaer om trening og helse i bloggen var.

Skann QR-koden eller fglg linken:
https://www.christopeit-sport.com/lifestyle/blog/

SOSIALE MEDIER
Folg oss pa Facebook, Instagram og Youtube.

Skann QR-koden eller sgk etter den respektive
Plattformer av: Christopeit-Sport

INSTAGRAM YOUTUBE

FACEBOOK

Med vennlig hilsen,
Din Topp-Sport Gilles GmbH
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VIKTIGE ANBEFALINGER OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Vare produkter er generelt TUV-testet og oppfyller derfor gjeldende, hgyeste
sikkerhetsstandarder. Dette faktum fritar deg imidlertid ikke fra strengt & fglge

folgende prinsipper.

1. Monter enheten ngyaktig i henhold til monteringsanvisningen og bruk kun de
enhetsspesifikke delene som fglger med for montering av enheten og som er
oppfert i monteringsanvisningen.

For selve monteringen, kontroller grovt at leveransen er komplett ved hjelp av
folgeseddelen og at leveringsomfanget er komplett ved hjelp av
monteringstrinnene.

2. For du bruker enheten for fgrste gang og med jevne mellomrom (hver 1.-2.
méned), kontroller at alle skruer, muttere og andre koblinger er strammet for &
sikre at treningsenheten er i sikker driftstilstand. Defekte deler ma skiftes ut
eller fjernes umiddelbart.

Las om ngdvendig enheten til den er reparert.

3. Plasser enheten pa et tart, jevnt sted og beskytt det mot fuktighet og fuktighet.
Ujevne gulv skal kompenseres med egnede tiltak p& gulvet og, hvis tilgjengelig
pa denne enheten, ved hjelp av justerbare deler av enheten som er beregnet for
dette formalet. Kontakt med fuktighet og fuktighet ma utelukkes.

4. Dersom monteringsstedet skal beskyttes spesielt mot trykkmerker, smuss og
lignende, plasser en egnet, sklisikker base (f.eks. gummimatte, treplate eller
lignende) under apparatet.

5. Painstallasjonsstedet, la det veere minst 1 meter ledig plass rundt tredemaglien
og minst 2 meter plass bak den fra andre gjenstander som mgbler eller vegger.

6. Ikke bruk aggressive rengjeringsmidler for & rengjere enheten og bruk kun
verktgyet som fglger med eller ditt eget egnede verktgy for montering og
eventuelle reparasjoner.

Svetteavleiringer p& apparatet ma fiernes umiddelbart etter trening.

7. OBS! Pulsovervakingssystemer kan vere ungyaktige. Overdreven trening kan
forarsake alvorlig helseskade eller dad. Fer du starter noen mélrettet trening,
bar du derfor konsultere en egnet lege. Dette kan definere maksimal belastning
(puls, watt, treningsvarighet osv.) du kan utsette deg for og gi presis informasjon
om riktig holdning under trening, treningsmal og ernaering. Du bgr ikke trene

etter tunge maltider.

Veer oppmerksom pa at denne enheten ikke er egnet for terapeutiske formal.

8. Tren kun med enheten hvis den fungerer som den skal.

For eventuelle reparasjoner, bruk kun originale reservedeler.

Fare! Hvis deler blir for varme under bruk av enheten, mé du bytte dem
umiddelbart og sikre enheten mot bruk til den er reparert.

9. Nar du justerer justerbare deler, sgrg for at de er i riktig posisjon eller den
merkede maksimale justeringsposisjonen og at den nylig justerte posisjonen er
ordentlig sikret. Hvis det er nedvendig med verktgy for justering, ma de fjernes
etter justeringsprosessen.

10. Med mindre annet er angitt i bruksanvisningen, kan enheten kun brukes av
én person om gangen til trening

bli. Treningsytelsen skal vaere totalt 75 minutter/dag. ikke overstige.

Fare!
Far bruk

bruksanvisningen[ ]

Les

11. Det skal brukes treningstgy og sko som er egnet for kondisjonstrening med
apparatet. Kleerne ma veere utformet pa en slik mate at pa grunn av formen (f.

lengde) kan ikke sette seg fast under trening. Treningsskoene bar velges for &
matche treningsutstyret, skal gi foten et fast grep og skal ha en sklisikker séle.

12. OBS! Hvis du opplever svimmelhet, kvalme, brystsmerter eller andre
unormale symptomer, ma du slutte a trene og konsultere en passende lege.

13. Som hovedregel er ikke sportsutstyr et leketgy. De kan derfor bare brukes til
det tiltenkte formalet og av behgrig informerte og instruerte personer.

14. Personer som barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede bar kun
bruke apparatet i neerveer av en annen person som kan gi assistanse og
instruksjon. Passende tiltak ma iverksettes for & forhindre at enheten brukes av
barn uten tilsyn.

15. Det er viktig & sikre at eleven og andre personer aldri plasserer noen del av
kroppen sin i omradet for bevegelige deler.

6 B

4 Ved slutten av levetiden ma dette produktet ikke kastes sammen med
vanlig husholdningsavfall. | stedet m& det leveres til et innsamlingssted for
resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr. Symbolet p& produktet,
bruksanvisningen eller emballasjen indikerer dette. Materialene er resirkulerbare
i henhold til deres merking. Ved & gjenbruke, resirkulere eller andre former for

resirkulering av gamle enheter, gir du et viktig bidrag til & beskytte miljget vart.

Sper din lokale myndighet om ansvarlig avhendingsanlegg.

17. Av hensyn til miljget, kast ikke emballasjemateriale, tomme
batterier og deler av enheten sammen med husholdningsavfallet.
Kast dem i stedet i beholderne som er beregnet for dette
formalet eller lever dem til egnede innsamlingssteder.

18. Maksimal tillatt belastning (= brukervekt) er satt til 120 kg. Fer du starter
trening, serg for at tillatt totalvekt ikke overskrides.

19. Hvis stregmledningen til dette apparatet er skadet, ma den skiftes ut av
produsenten, dennes servicerepresentant eller en tilsvarende kvalifisert person.

20. Ikke la produktet veere slatt pa eller i drift uten tilsyn og serg for at det ikke
kan brukes utilsiktet ved a trekke ut stremledningen.

21. Monterings- og bruksanvisningen er & betrakte som en del av produktet.
Dersom produktet selges eller viderefgres, skal denne dokumentasjonen
vedlegges.



Machine Translated by Google

UTPAKKING OG SETTE | DRIFT @

Vennligst les vare anbefalinger og sikkerhetsinstruksjoner fer bruk!

UTTAK

1. Fjern de sméa delene og det lgse emballasjematerialet fra esken og ta
deretter ut tredemgllen med hjelp av en annen person. Nar du gjgr det, grip

under bunnrammen (60) og veer oppmerksom pa klemfare.

UTVIDE

1. Slipp brettespaken (53) pa heyre side av tredemglien.

2. Tatak i midten under datamaskinen (15) og lgft den forsiktig opp til
oppreist stilling. Fest denne posisjonen ved & stramme foldspaken (53) og
sarg for at foldspaken (53) er ordentlig lukket.

3. Apne héndtakene (34) og fest dem ved & skru inn stjernehandtaksskruene
).

4. Hvis gnskelig, sett inn nettbrettskuffen (21) i datamaskinhuset (15) og
fest den ved & skru inn festeskruen (16).

INSPEKSJON OG lgangkjaring

1. Kontroller alle skruforbindelser og pluggforbindelser for riktig montering
og funksjon.

2. Hvis alt er i orden, plugg stremkabelen (38) inn i en riktig installert
stikkontakt (220-240V~50/60Hz) og inn i stremtilkoblingskontakten (84)
foran pa baseenheten og sla pa hovedbryteren (84).

3. Plasser deretter sikkerhetsklemmen (29) pa det tilsvarende stedet pa
pulshandtaket og datamaskinen vil signalisere at den er klar til bruk. Fest
sikkerhetsklemmen (29) til treningskleaerne (f.eks. linning) og sta pa
sidetrinnene (42+43) pa tredemgllen. Trykk pa hjulet for & starte tredemgllen.
Etter en nedtelling 3-2-1 begynner Igpeflaten (48) & bevege seg. Umiddelbart

etter at tredemellen har startet, g& opp pa lgpeflaten (48) og felg den
innstilte hastigheten. Gjgr deg kjent med enheten ved lave hastigheter.

4, Ga midt pa lgpeflaten (48) Hvis du faler deg usikker mens du gar, hold i
handtakene (34) og ikke trékk pa sidetrinnene (42+43). Kjgr kun pa
tredemgllen vendt mot datamaskinen (15).

| en ngdssituasjon gar du av tredemgllen sidelengs og holder fast i
handtaket (34).

Merk: Oppbevar verktgysettet og instruksjonene ngye, da de kan veere
ngdvendige for fremtidige reparasjoner og reservedelsbestillinger.
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SAMMELBAR

1. Fjern tablettbrettet (21) ved & skru ut festeskruen (16) og ta ut tablettbrettet.

2. Skru stjernehandtaksskruene (1) litt ut slik at handtakene (34) kan foldes
inn (Forsiktig!

Stjernegrepsskruene trenger ikke & skrus helt ut av stgttergrene. Brett inn
handtakene (34) og fest dem ved & skru stjernehandtaksskruene (1) inn igjen.

3. Slipp brettespaken (53) pa hgyre side av tredemgllen.
4. Tatak i midten av datamaskinen (15) og senk den forsiktig ned.

5. Fest liggeposisjonen ved & stramme brettespaken (53) og sarg for at
brettespaken (53) er ordentlig lukket.

Fare! For du slar sammen tredemellen, sl& den av og vent til Igpeflaten star
stille.

Ikke bruk tredemellen nar den er slatt sammen!

TRANSPORT OG LAGRING LAGRING STAENDE

1. Trekk ut stremledningen. 1. Loft tredemagllen til den beveger seg fritt pd rullene og skyv den til gnsket

oppbevaringssted.
2. Loft tredemellen til den beveger seg fritt pa rullene og skyv den til gnsket PP 9

oppbevaringssted.
2. N&r du ankommer lagringsstedet, fortsett & lgfte til tredemgllen hviler p&
3. Tredemgllen kan oppbevares liggende eller stdende. de fremre stottepunktene. Sjekk at den er sikker.

Fare! Nar du setter opp tredemgllen, vil skrdrammen (71) sprette litt ut.

Tredemgllen glir litt fremover. Dette gker stgtteavstanden og forbedrer
stabiliteten til tredemgllen.

Et varsel:

Koble fra enheten hvis du ikke har tenkt & bruke den pa mer enn 4 uker. Velg
et tart oppbevaringssted i huset. Dekk til enheten for & beskytte den mot
misfarging forarsaket av sollys og stev.
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MERKNADER OM VEDLIKEHOLD OG JUSTERING

sykepleie

For & sikre at tredemgllen gar jevnt og godt over lang tid, ber undersiden

av Igpeflaten, som ligger pa glidebrettet, kontrolleres jevnlig for glideevne
og eventuelt behandles med silikonolje (ikke bruk olje- eller
petroleumsbaserte smaremidler). Vi anbefaler smgring en gang i aret hvis
den brukes mindre enn 3 timer per uke. Ved bruk 3-4 timer per uke, smar
hver sjette maned og ved bruk mer enn 5 timer per uke, smar hver tredje
méaned. Smaring oppnas ved & dryppe silikonolje inn i vedlikeholds&pningen.
For & gjere dette, start tredemgllen pa lav hastighet, fiern gummipluggen

(41) og drypp litt silikonolje (ca. 5 ml) inn i &pningen (49).

(Forsiktig! For mye smgremiddel kan fare til at lageroverflaten glir.)

Holdning

Still inn tredemgllen i det manuelle programmet til 3-5km/
h. Bruk unbrakongkkelen til & sentrere bandet pa endestykkene.

1. For & justere lgpeflaten mot venstre, roter hgyre side med klokken.

2. For & justere lgpeflaten mot heyre, vri venstre side med klokken

Hvis en permanent innretting av Igpeflaten som beskrevet ovenfor ikke
er mulig, er lgpeflaten skadet og bar skiftes ut.

Merk: Pass pa at lgpeflaten lgper sa sentralt som mulig. S& snart den beveger
seg for langt ut av midten (mer enn 10 mm), bar lgpeflaten justeres til midten.

glidning av beltet

en. Lopeflaten er ikke skikkelig strammet. Stram begge skruene pé&
endestykkene litt.

b. Det flate beltet er ikke skikkelig strammet. c. Fjern
overflgdig smagremiddel med en klut.

Ingen visning -

Sjekk om stgpselet er i stikkontakten og om

stikkontakten har strgm.

- Kontroller at hovedbryteren (84) pa bunnrammen er slatt pa og at
sikkerhetsklemmen p& pulshandtaket er plassert.

Fare! Trekk alltid ut stremledningen nér du sjekker datamaskinens
tilkoblinger.

Overbelastningsvern 1.

Kontroller om overbelastningsvernet (83) er utlgst.

Trykk om ngdvendig pa knappen.

2. Ved hovedtilkoblingen (84) er sikringsrommet plassert mellom
hovedbryteren og stikkontakten. Det er en 5x20 mm fin sikring med

Data 10A/250V.

Utenlandske driftsstay
- Kontroller at alle skruforbindelser er stramme.
- Sjekk om flatbeltet er OK. - Sjekk om lgpeflaten er OK.

Merk: For mer informasjon, se feilsgkingsveiledningen.

justering av foldespaken

For & justere sammenleggsspaken riktig, er det mulig & justere
forspenningen ved hjelp av den medfglgende pipengkkelen (108) og
unbrakongkkelen (109). Fare! Klemmutteren ma ikke skrus helt ut. Fjern
den runde hetten (72) pa venstre side av tredemgllen for & fa tilgang til
strammemutteren (79).

rengjgring

Bruk kun en lett fuktig klut til rengjering. Fare! Bruk aldri bensin, tynner
eller andre aggressive rengjgringsmidler for & rengjare overflater, da
dette vil forarsake skade. Enheten er kun egnet for privat hjemmebruk
og for innendars bruk. Hold enheten ren og hold fuktighet borte fra
enheten.
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DATAMASKINBESKRIVELSE e

VISE OPERASJON

COMPUTER: KONTROLLKNAPP:

[KM/H] Hastighetsvisning: Viser hastigheten til tredemgllen i kilometer i [Kort trykk]

timen. - Start / Stopp

[CAL./INCL.] Kalorie-/hellingsvisning: Viser omtrentlige kilokalorier [Langt trykk] - Apne

forbrent i kcal og innstilt stigningsniva vekselvis. forhandsinnstillingsmenyen
- Lukk forhandsinnstillingsmenyen
- pause

[TIME] Tidsvisning: Viser hvor lenge du har Igpt i minutter og sekunder.
[Drei med klokken]
- @kning i hastighet

[KM] Distansevisning: Viser hvor langt du har lgpt i kilometer. - Bla fremover i programmenyen
- @k standardverdiene

[Drei mot klokken]

- Reduksjon av hastighet

- Bla bakover i programmenyen

- Reduksjon av standardverdiene

KONTROLLKNAPP:

Programvalgmodus:
Ved & vri pa k 11k )
ed & vri pa kontrollknappen [Trykk og hold og vri med klokken]

kan du velge mellom fglgende - gke gradienten

programmer.

[Trykk og hold og vri mot klokken]

[HURTIGSTART] Manuelt program - Reduksjon av gradienten

[MALTID] Tidsprogram [MAL
DISTANCE] Avstandsprogram
[MAL KALORIER] Kaloriprogram SENSORER FOR BEVESTINGSKONTROLL:
[PROGRAM 1-15] Hastighetsprogrammer 1-15

[Begge sensorer] Start/Stopp

. . [ - Sensor venstre] Reduksjon av hastighet
Programinnstillingsmodus: [ + Sensor hoyre] @k hastigheten
Ved a trykke lenge, hopper displayet til [SET]-modus i det valgte

programmet. Der kan du angi méalverdien.

INNGANGSALTERNATIVER
Visning av hastighetssone:
Annonse misligholde Annonse
. . . . ) Annonse Verdi ) .

Under trening vises de tilsvarende hastighetssonene i farger med en LED- Mulighet Mulighet
ring. Hastighetsomradene vises i fargene bla (1,0 til 3,9 km/t), grenn (4,0 TID (Min:Sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
til 6,9 km/t), oransje (7,0 til 9,9 km/t) og rad (over 10,0 km/t). KM/H 0,0 N/A N/A 1,0-16,0

KM 0,00 1.00 0,5-65,0 0,00-65,0

PULS -y~ N/A N/A 50-200

KALORIER (Kcal) 0 50 10-995 0-999

Treningsmodus: L
lgangkjering

Folgende treningsdata vises vekselvis.

[Tid] Viser hvor lenge du har lgpt i minutter og sekunder. 1. Sett stgpselet inn i en riktig installert stikkontakt (230V~50Hz) og sl& pa

hovedbryteren (84) nederst foran pa baseenheten.
[DISTANCE] Viser hvor langt du har lgpt i kilometer

[KALORIER] Viser omtrentlige kilokalorier som forbrukes i keasta pa de svarte overflatene til trinnene.

t'l‘: ) . ] . 3. Sett sikkerhetsklemmen pa treningskleerne (f.eks. linning) og inn i det
[-y-] Indikerer den malte pulsen. (bare hvis du holder hendene pa tilsvarende sporet p& datamaskinen, og datamaskinen vil vise deg
pulssensorene eller bruker et valgfritt pulsbelte.) [HURTIGSTART]

programmet og er klar til & starte.
[Programdiagrammer] kun i program 1-15.

Den innstilte hastigheten til tredemagllen vises i kilometer i timen nederst
til venstre.

Den innstilte gradienten vises nederst til hgyre.

[PAUSE] Indikerer at treningen er satt pa pause.
[SLEEP] Indikerer at tredemgllen er i hvilemodus.

[SAFE] Indikerer at sikkerhetsklemmen ikke er festet.
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PROGRAMMER

[HURTIGSTART] Manuelt program:

Trykk pa kontrollknappen for & starte tredemgllen. Etter en 3 sekunders nedtelling begynner Igpeflaten & bevege
seg. Umiddelbart etter at beltet starter, sett deg pa tredemegllen og felg innstilt hastighet. Still inn gnsket hastighet
ved a vri pa kontrollknappen.

[MALTID] Tidsprogram:

Velg tidsprogrammet [MALTID] ved & vri p& kontrollknappen. Programmet viser et forslag p& 30:00 minutter. Ved &
trykke lenge pé kontrollknappen gar du inn i [SET] forhandsinnstilt modus, hvor du kan stille inn tiden ved & vri pa
kontrollknappen. (Standardinnstilling 5:00-99:00 minutter.) Start programmet direkte eller etter innstilling av tiden
ved a trykke kort p& kontrollknappen og standardverdien teller ned til "0". Nar denne verdien er nadd, hgres et signal
og tredemgllen stopper.

[TARGET-DISTANCE] Avstandsprogram:

Velg avstandsprogrammet [TARGET-DISTANCE] ved a vri pa kontrollknappen. Programmet viser et forslag pa 1,00
kilometer. Ved & trykke lenge pa kontrollknappen bytter du til [SET] forh&ndsinnstilt modus, hvor du kan stille inn
avstanden ved & vri pa kontrollknappen. (Standardalternativ 0,50-

65,00 kilometer) Start programmet direkte eller etter & ha spesifisert avstanden ved & trykke kort pa kontrollknappen
og standardverdien teller bakover til "0". Nar denne verdien er nadd, heres et signal og tredemgllen stopper.

[TARGET-CALORIES] Kaloriprogram:

Velg kaloriprogrammet [TARGET-CALORIES] ved & vri pa kontrollknappen. Programmet viser et forslag pa 50,00
kalorier. Ved a trykke lenge pa kontrollknappen bytter du til [SET] forhdndsinnstilt modus, hvor du kan stille inn
kaloriene ved & vri pa kontrollknappen. (Standardinnstilling 10,0-995 kalorier) Start programmet direkte eller etter &
ha spesifisert kaloriene ved a trykke kort p& kontrollknappen og standardverdien teller ned til "0". Nar denne verdien
er nadd, heres et signal og tredemgllen stopper.

[PROGRAM 1-15] Hastighetsprogrammer 01-15

Velg mellom 15 forskjellige hastighetsprogrammer ved & vri pa kontrollknappen. | disse programmene er den
angitte tiden delt inn i 20 delintervaller og hastighet og stigning endres automatisk som vist i tabellen nedenfor. Ved
& trykke pa kontrollknappen starter programmet. Nar programmet er ferdig, hares et signal og tredemgllen stopper.
For & avbryte programmet, trykk pa kontrollknappen. Etter 4 minutter slar tredemegllen seg av til [SLEEP].

Tid - programmer i 20 tidsdivisjoner

4 Program 123456789 1011713 14 15|16 1 18 19 20

PO1 Km/t 22P22]23333B833|22222R2

Helning 000 1010/55%500 0000555000

P02 Km/t 22P33|23344P33|32223p2

Helning 0|44 66 8B 1010 12 12 151510 106 60 0

P03 Km/t 22P33|44334443|22233R2

Helning 0|10 15 101055 55(000 010 15151055 0

P04 Km/t 22B34/43344553|]33433pR2

Helning 0|4 4 10 10|10 1p 15[153B8333/38800/000

PO5 Km/t 33B34[35434534/44333R2

Helling0101515888B88(88844444/40

P06 Km/t 33B55/54455835/54454B2

Helning 0j000Q00P0O00O0Q0O00N0000

PO7 Km/t 22B44134835666|44544B2

Helning 0|0 12/0 12/512|512/500051055 000

P08 Km/t 43455/43566p553(34633B2

Helning 0|22448B 1010414 8810100000

P09 Km/t 44466444466444665482

Helning 0|12 1P 6 6|12 1P 121266 12[12126 6000

P10 km/t 34675577155 755664443

Helning 0|8 10081000 8100081000000

P11 Km/t 24562(457124572/45624p2

Helning 0|8 8 010 10100 101010 0/15 15100000

P12 km/t 33B45/56677p55543333p2

Skraning04812840481284(048128400

P13 km/t 33p57(778§850445/577155B2

Helning 0|33333p00[088 1010000000

P14 km/t 33B67(78554B3357865B3

Helning 0|10 10 58/8 6 10 10{13 15 1513 1) 55{105[1 0

P15 km/t 24556677188 76/65543B2

SkraningP55510101022222222222272

PROGRAM 1

ssesssiiiiEasaanann
© 30:00

PROGRAM 15

;mlllllﬁllmm;

©30:00
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SIKKERHETSKLIPP

Sikkerhetsklemmen (29) brukes til beskyttelse i ngdstilfeller. Han méa ligge pa
datamaskinen for 8 komme med innspill og starte tredemgllien. Bruk
sikkerhetsklemmen (29) hver gang du trener. Det er for din sikkerhet slik at
tredemgllen stopper raskt ved en ngdnedstigning. Hvis sikkerhetskopiklippet
ikke er pa datamaskinen, vil datamaskinen vise feilmeldingen [SAFE]. Ved &
fierne sikkerhetskopiklippet settes alle verdier til null og datamaskinen er
klar til & starte.

TILKOBLING

KINOMAP-APP

Sport, coaching, gaming og eSport er ngkkelordene i Kinomap-appen. Dette

inkluderer miles med ekte opptak for & trene innendars som om du var utendars;

sporing av ruter og analyser av ytelsen din; coaching innhold; flerspillermodus;
nye innlegg daglig; Offisielle innendgrslgp og mer...

Laster ned appen og kobler til

Skann den tilstgtende QR-koden med smarttelefonen/nettbrettet eller bruk
sgkefunksjonen i Playstore (Android) eller App Store (I0S) for & laste ned
Kinomap-appen. Registrer deg og falg instruksjonene. Aktiver Bluetooth pa
smarttelefonen eller nettbrettet og velg enhetsbehandling i appen og deretter
den aktuelle produktkategorien. Velg deretter typebetegnelsen din via
produsentens logo "Christopeit Sport" for & koble til sportsutstyret. Avhengig
av sportsutstyret registreres ulike funksjoner av APP eller data utveksles via
Bluetooth.

Fare! Kinomap-appen tilbyr en gratis prgveversjon i 14 dager. Du kan deretter
bestemme om du vil fortsette & trene med basisversjonen gratis eller betale en
avgift for & bruke hele omfanget av Kinomap-appen.

Aktuell informasjon og avgifter finnes p&: www.kinomap.com

\A\ kinomap

10S / ANDROID APP

PULSMALING

Pulsmaling ved hjelp av et pulsmalebelte:

For pélitelig pulsméaling under trening anbefaler vi & bruke en passende
bryststropp. Datamaskinen har innebygget mottaker slik at du kan bruke et
Bluetooth pulsbelte, som Christopeit-Sport BT pulsbelte (varenr.: 2209).
Hvis du fukter pulsbeltet litt far du tar det pd, skal datamaskinen begynne &
fungere innen 60 sekunder. ta opp pulsdataene og vise dem. Rekkevidden
til pulsbeltene er 1 til 2 m, avhengig av modell.

Handpulsmaling:

Handpulssensorene er plassert til venstre og hayre for sikkerhetsklemmen.
Pass pa at begge handflatene dine alltid er plassert pa sensorene samtidig
med normal kraft. S& snart en puls er mélt, vises en verdi i pulsdisplayet.
(Handpulsmalingen er kun veiledende, da individuelle avvik fra den faktiske
pulsen kan oppsta pa grunn av bevegelse, friksjon, svette, hudtilstand og
blodsirkulasjon osv.)

Merk: Hvis begge pulsmélingsmetodene brukes samtidig, har
handpulsmalingen prioritet.

Fare! Pulsovervakingssystemer kan veere ungyaktige. Overdreven trening
kan fare til alvorlig

forarsake skade eller dgd. Ved svimmelhet/svakhet

falelse, slutt & trene umiddelbart. Pulsverdiene er ikke egnet for medisinske
formal.

LYDAVSPILLING

Datamaskinen har hgyttalere som lar deg spille av lyddata via Bluetooth fra
en Bluetooth-aktivert enhet (smarttelefon, nettbrett, ...). SI& pa tredemagllen

for & pare enhetene. Par enheten din med "BTMP3". Vellykket sammenkobling
og oppheving bekreftes av en kort kunngjering "Bluetooth er na tilkoblet"
eller "Bluetooth er na frakoblet".
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GESTERKONTROLL

Tredemegllen har ogs& mulighet for geststyring. Sensorene er plassert pa
venstre og hgyre side av datamaskinen og er merket med [-] og [+].

VENSTRE SENSOR [-]

Ved & bevege deg rundt i sensormottaksomradet reduseres hastigheten.

HOYRE SENSOR [+]

Ved & bevege deg rundt i sensormottaksomradet gkes hastigheten.

VENSTRE SENSOR [-] OG HBYRE SENSOR [+]

Samtidig aktivering av sensorene starter eller stopper tredemagllen.

FUNKSJONSTEST

Sta p& sideskinnene. Det normale mottaksomradet for sensorene er ca. 5-15 cm
over sensorene.

Plasser hendene over de to sensorene. Tredemgllen skal starte etter 3 sekunders
nedtelling. Beveg deretter hgyre hand over hgyre [+]-sensor. Hastigheten gker
sé lenge handen er i resepsjonsomradet. Nar du fierner handen, forblir
hastigheten innstilt. Beveg deretter venstre hand over venstre [-] sensor.
Hastigheten synker sd lenge handen er i resepsjonsomradet. Nar du fjerner
handen, forblir hastigheten innstilt. For & stoppe tredemellen, plasser begge
hendene over sensorene samtidig. Tredemgllen gar sakte tom.

Sta pa lgpeflaten. Fglg de samme trinnene for & gjgre deg kjent med
bevegelseskontroll mens du gar/lgper.

Fare! Avhengig av lysinnfallet kan mottaksomradet til sensoren variere noe. Gjar
deg kjent med sensorene ved & bevege handen i sensoromradet mot, bort fra

og rundt sensoren. Du vil legge merke til hvor sensoren reagerer og hvor den
ikke gjer det.

GARANTIBETINGELSER

Garantien er 24 maneder, gjelder for nye varer ved farstegangskjgp og starter
pa faktura eller leveringsdato. | Igpet av garantiperioden vil eventuelle mangler
bli utbedret gratis.

Oppdager du en mangel, plikter du & melde fra til produsenten umiddelbart. Det
er etter produsentens skjgnn a gi garantien ved & sende reservedeler eller

reparasjon for & oppfylle. Ved sending av reservedeler har du rett til & bytte dem
uten & miste garantien. Reparasjoner pé installasjonsstedet er ikke mulig.

Hjemmetreningsutstyr er ikke egnet for kommersiell eller forretningsbruk.
Ethvert brudd pa bruken vil resultere i reduksjon eller tap av garanti.

Garantien gjelder kun material- eller produksjonsfeil.
Ved slitasjedeler eller skader forarsaket av feil eller feil handtering, bruk av
makt og

Start/stopp

L (@)

Start/stopp

gkning i
hastighet

17 P
//

—

—

reduksjon i
hastighet

Eventuelle inngrep utfert uten forutgdende konsultasjon med var serviceavdeling
vil ugyldiggjere garantien.

Hvis mulig, vennligst oppbevar originalemballasjen s lenge garantiperioden

varer for & beskytte varene i tilfelle retur og ikke send noen varer til
serviceavdelingen for frakt!

A kreve garantitjenester resulterer ikke i en forlengelse av garantiperioden.

Krav om erstatning for skader som kan oppsta utenfor enheten (med mindre
ansvar er obligatorisk ved lov) er utelukket.

Produsent:
Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstr. 55, 42551 Velbert

10



Machine Translated by Google

FEILDIAGNOSE

Ved feil kan listen over feilmeldinger vist nedenfor veere til hjelp for erfarne personer. Som hovedregel skal elektriske reparasjoner
kun utfgres i samsvar med gjeldende sikkerhetsforskrifter. Var serviceavdeling gir ytterligere informasjon og assistanse ved feil.
(Kontaktinformasjon se siste side.)

Feilmelding Mulig arsak mulig I@sning
Ingen visning Hoyedbryter av eller 1. Sjekk om hovedbryteren er slatt pa.
stremforsyning defekt 2. Sjekk om nettspenningen er tilstrekkelig og OK. Sjekk om overbelastningsvernet

har Igst ut. Vent til en avkjglingsfase pa 30 minutter. Kontroller at
stgpselforbindelsene pa hovedbryteren og kontrollkortet sitter riktig.

3. Transformatoren kan veere defekt og ma skiftes ut.

sikker Sikkerhetsklemme ikke i | 1. Plasser sikkerhetsklemmen pa det tilsvarende stedet pd handtaket.
posisjon 2. Sjekk om magneten er tilstede i sikkerhetsklemmen. Bytt ut sikkerhetsklemmen
hvis magneten mangler.

Feil 1 Motorkontrollfeil. 1. Kontroller kontaktene fra dataskjermen til kontrollenheten, samt alle utgdende og
innkommende kontakter pa kontrollkortet, for & sikre at de sitter riktig og at
tilkoblingskablene er intakte.

2. Kontrollkortet kan veere defekt og ma skiftes ut.

Feil 3 Problem med sensoren fgr1_ Kontroller at sensoren p& motoren sitter riktig pa den perforerte skiven slik at
fart hastighetspulsene kan genereres riktig.
2. Kontroller sensortilkoblingen til kontrollkortet og kabelen for integritet.

Feil 4 spenningsproblem Sjekk om stramforsyningen har riktig stream og er OK.

Feil 5 selvkontroll 1. Kontroller at motortilkoblingskablene sitter riktig og for mulig skade.

2. Bytt ut kontrollkortet
3. Sjekk kontaktene fra datamaskinskjermen til kontrolleren og kablene for integritet.
Defekte kabler bar skiftes ut.

Feil 6 motorfeil 1. Kontroller at motortilkoblingskablene sitter riktig og for mulig skade. Bytt om
ngdvendig motoren.

2. En overspenning kan ha blitt oppdaget. Tredemgllen ma slas av og deretter pa
igjen med hovedbryteren.

Feil 7 overbelastningsbeskyttelse 3. Lgpeflaten kan ha satt seg fast og overbelastet motoren. Sjekk om slitebanen
kan rulle og stell regelmessig undersiden av slitebanen med silikonolje.

4. Sjekk motoren for brennende lukt eller unormale driftslyder. Bytt ut

Feil 8 motorkabelfeil motoren om ngdvendig.

5. Sjekk kontrollkortet for brente komponenter eller brennende lukt, som kan veere
forarsaket av overbelastning. For & gjare dette, skift ut kontrollkortet.

Feil 10 Problem med sensoren 1. Kontroller at koblingen til stigningssensoren p& kontrollkortet sitter riktig.
for tonehgydejustering
2. Kontroller stigningssensorkabelen for integritet.

3. Kontroller at kabelen for stigningen er riktig koblet til kontrollkortet

Feil 11 Problem med
tonehgydejusteringen 4. Kontroller at stigningsjusteringskabelen er intakt.

Et varsel:
Hvis du ikke finner feilen ved hjelp av hjelpen som er beskrevet, kontakt selgeren eller produsenten.

TRENINGSFELTS KRAV

2200 2200

fritt areal i mm

treningsareal i mm ) .
(for enhet og bruker) (Treningsomrade og
sikkerhetsomrade rundt 600 mm)
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OPPLARINGSINSTRUKSJONER GENERELT

For & oppna merkbare fysiske og helsemessige forbedringer, ma fglgende faktorer tas 02: Beregn treningspuls
i betraktning ved fastsettelse av ngdvendig treningsinnsats. Pa grunn av mine mal og treningsniva passer fettforbrenningssonen meg best.

Treningspuls = 60 til 70 % av maksimal puls

INTENSITET X
Treningspuls = 190 x 0,6 [60 %]

Nivéet av fysisk anstrengelse under trening ma overstige punktet for normal
anstrengelse uten & na punktet for pust og/eller utmattelse. En passende rettesnor
kan veere pulsen. For hver treningsgkt forbedres kondisjonen din, og derfor ber du
tilpasse treningskravene dine. Dette er mulig ved & forlenge treningsvarigheten, gke N&r du har bestemt treningspulsen din for treningstilstanden eller mélene dine, kan du
vanskelighetsgradene eller endre type trening. begynne & trene. Det meste av vart utholdenhetstreningsutstyr har pulssensorer eller

er kompatibelt med pulsbelter. Dette lar deg overvéke pulsen din under trening. Hvis

pulsfrekvensen ikke vises pa dataskjermen eller hvis du vil sjekke pulsfrekvensen for
TRENINGSPULS & veere pa den sikre siden, som kan vises feil p& grunn av mulige applikasjonsfeil eller
lignende, kan du bruke fglgende verktgy:

Treningspuls = 114 slag/min

For & bestemme treningspulsen din kan du fortsette som falger. Veer oppmerksom pé at
dette kun er retningslinjer. Hvis du har helseproblemer eller er usikker, kontakt lege eller

treningstrener.
en. Pulsméling p& konvensjonell méte (fgle pulsen, f.eks. p& handleddet, og telle

slagene innen et minutt). b. Pulsméling med passende egnede og kalibrerte
01 Beregn maksimal hjertefrekvens pulsmaleapparater (tilgjengelig fra medisinske forsyningsbutikker).
Maksimal pulsverdi kan bestemmes p& mange forskjellige mater, siden maksimal puls
avhenger av mange faktorer. For & beregne dette bruker man ofte tommelfingerregelen c. Pulsmaling med andre produkter som pulsmaéler, smarttelefon....
(makspuls = 220 - alder). Denne formelen er veldig generell. Den brukes i mange

hjemmetreningsprodukter for & bestemme maksimal hjertefrekvens. Vi anbefaler Sally HYPPIGHET
Edwards-formelen. Denne formelen beregner makspuls mer ngyaktig og tar hensyn De fleste eksperter anbefaler kombinasjonen av et helsebevisst kosthold, som m&
til kjgnn, alder og kroppsvekt. tilpasses treningsmalet, og fysisk trening tre til fem ganger i uken. En normal voksen

ma trene to ganger i uken for & opprettholde sin naveerende tilstand. For & forbedre
kondisjonen og endre kroppsvekten trenger han minst tre treningsgkter per uke.
Selvfglgelig er den ideelle frekvensen fem treningsgkter per uke.

Sally Edwards formel

Menn:

Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt)

Kvinner:

Maksimal hjertefrekvens =210 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt)

DESIGN AV TRENINGEN

Hver treningsekt ber bestd av tre treningsfaser: «oppvarmingsfase», «treningsfase»

og «nedkjglingsfase». | "oppvarmingsfasen” ber kroppstemperaturen og
oksygentilfgrselen gkes sakte. Dette er mulig gjennom gymnastikkavelser som varer i
fem til ti minutter. Etter det bar selve trenings-"treningsfasen” begynne.
Treningsbelastningen ber utformes etter treningspulsen. For & stette sirkulasjonen
Helsesone: REKOM - regenerering og kompensasjon. etter «treningsfasen» og for & forhindre muskelsér eller belastninger, ma

Passer for: Nybegynnere «nedkjglingsfasen» fglges etter «treningsfasen». | lgpet av denne tiden bar strekkgvelser
og/eller lette gymnastikkgvelser utfgres i fem til ti minutter.

02 Beregne treningspulsen Den
optimale treningspulsen bestemmes av malet med treningen.
Treningssoner er definert for dette formalet.

Treningstype: veldig lett utholdenhetstrening
Mal: avslapning og fremme av helse. Bygge opp grunnleggende kondisjon.

Treningspuls =50 til 60 % av maksimal puls

Fettmetabolisme - Sone: GA1 - Grunnleggende - Utholdenhetstrening 1. Eksempel - Strekkgvelser for oppvarmings- og nedkjglingsfasene

Start oppvarmingsfasen ved & ga pa stedet i minst 3 minutter og utfer deretter
falgende gymnastikkgvelser. Ikke overdriv gvelsene og gjer dem bare til du kjenner
en lett trekkfalelse. Hold deretter denne posisjonen en stund. Vi anbefaler & gjenta
oppvarmingsgvelsene pé slutten av treningen og avslutte treningen med & riste ut
ekstremitetene.

Passer for: Nybegynnere og viderekomne
Treningstype: lett utholdenhetstrening

Mal: Aktivering av fettstoffskiftet (kaloriforbrenning).
Forbedre utholdenhetsytelsen.

Treningspuls = 60 til 70 % av maksimal puls

Aerobic - Sone: GA1/2 - Grunnleggende - Utholdenhetstrening 1 til 2.
Passer for: Nybegynnere og viderekomne e
Type trening: moderat utholdenhetstrening.

Med venstre hand, na bak hodet til hgyre skulder og

trekk litt i kroken pé venstre arm med heyre hand. Etter

Mal: Aktivering av fettmetabolismen (kaloriforbrenning), forbedring av aerob ytelse, 20 sekunder Bytt arm.

gkning av utholdenhetsytelsen.

Treningspuls = 70 til 80 % av maksimal puls

Anaerob - Sone: GA2 - Grunnleggende - Utholdenhetstrening 2 rett. Pek fingrene mot tuppen av fgttene. 2 x 20
Passer for: Avanserte og konkurranseutgvere sekunder
Type trening: moderat utholdenhetstrening eller intervalltrening

@ Bgy forover s langt som mulig og hold bena nesten

Mal: Forbedre laktattoleransen, maksimal ytelsesgkning.

Sitt pa gulvet med ett ben strukket ut og bgy deg
. ) . - fremover, prgv & na foten med hendene. 2 x 20
Treningspuls =80 til 90 % av maksimal puls sekunder

Konkurranse - Sone: WSA - Performance / Competition Training

Passer for: idrettsutgvere og idrettsutgvere med hgy ytelse Knel fremover i et bredt utfall og stett deg selv med
Treningstype: intensiv intervalltrening og konkurransetrening hendene i gulvet. Press bekkenet ned. Etter 20

Mal: Forbedre maks hastighet og ytelse. sekunder

Fare! Trening pa dette omradet kan fare til overbelastning av det kardiovaskulaere 1

Bytt ben.
systemet og helseskader.

Treningspuls =90 til 100 % av maksimal puls MOTIVASJON
eksempel p& beregning Ngkkelen til et vellykket program er regelmessig trening. Du bar sette fast tid og sted
Mann, 30 &r og veier 80 kg. Jeg er nybegynner og vil gjerne g ned litt i vekt og ke for hver treningsdag og ogsa forberede deg mentalt pa treningen.

utholdenheten.
Tren kun i godt humer og ha alltid mélet ditt i bakhodet. Med kontinuerlig trening vil du

01: Maksimal pulsberegning dag etter dag merke hvordan du utvikler deg og kommer naermere ditt personlige
Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt) treningsmal steg for steg.

Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)
Maksimal puls = ca 190 slag/min
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DELELISTE - RESERVEDELSLISTE

Artikkel:
Art.-nr.:
Status for tekniske data:

Installasjonsmal [cm]:
Mal sammenfoldet ca [cm]:

]: 4Trening plassbehov [lmgtyrsvekt

[kal:
brukervekt p& maks.
Elektriske data:

EGENSKAPER

TM3000S
2350A
6. desember 2024

L 153 x B 75x H 120 cm
L30xB 75xH182cm

49
120
220-240V/50-60Hz/900Watt

* Motor kontinuerlig effekt 1,25 hk (0,9 kW), motor maksimal effekt

2,5 hk (1,8 kW)

« Hastighet: 1 km/t til 16 km/t (i trinn p& 0,1 km/t

regulerbar)

1 hurtigstartprogram og 3 mélprogrammer med tid, distanse eller

kaloriforbruk

« 15 forh&ndsinnstilte hastighetsprogrammer

* Elektrisk stigningsjustering i 15 trinn

* Bevegelseskontroll for start/stopp og hastighet

» Pulsmaling via Bluetooth-pulsbelte eller hdndpulsmaling

« Vibrasjonsdempet lgpeunderlag *

Ngdstoppfunksjon med sikkerhetsklemme

« Kan brettes flatt med en hgyde pa kun 30 cm

» Moderne display med indikasjon pa: tid, distanse, hastighet, ca
kaloriforbruk, treningsprogram, stigning og puls

» Smart LED Control Computer med farget sonebelysning for
ulike hastigheter « Bluetooth-tilkobling for Kinomap

App (i0OS og
Android)

 Innebygde Bluetooth-hgyttalere for lydavspilling
gave.

* Oppbevaring for nettbrett og smarttelefon

e Transporthjul for enkel flytting

 Sjenergs gangflate: caL 122 x B 45cm

MERKNADER

Hvis en komponent er defekt eller mangler, eller hvis du trenger en
reservedel i fremtiden, vennligst kontakt:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55, 42551 Velbert
www.christopeit-sport.com
Telefon: +49 (0)20 51/ 60 67-0
Faks: +49 (0)20 51/ 60 67-44
e-post: info@christopeit-sport.com

Dette produktet er kun beregnet for privat hjemmebruk og er ikke egnet

for kommersiell eller industriell bruk. Hlemmeidrett bruk klasse H/C.

Fig. nr Beskrivelse ?Tirrrrl‘ensjon Mengde ’l:‘/lrc.mtert P& Fig. ET-nummer
1 stjernegrepsskrue M10 2 9+32 36-2340-45-BT
2 tilkoblingskabel 1 15+57 36-2340-25-BT
3 stgtterar hgyre 1 10+60 33-2340-02-SW
4 stottergr venstre 1 10+60 33-2340-03-SW
5 Phillips skrue 4x12 39 7,15,64+75 36-9206104-BT
6 Phillips skrue 4x40 2 7+15 36-9210-31-BT
7 Nedre datamaskindeksel 1 15 36-2350-04-BT
8 Phillips skrue 4x38 2 36-9210-31-BT
9 handtaksfeste til venstre 1 74 33-2340-12-SI
10 datamaskinramme 1 3+4 33-2340-08-SW
bevegelsessensorer 2 15 36-2340-42-BT
1112 display til venstre 1 15 36-2350-05-BT
13 displayet til hgyre ! 15 36-2340-22-BT
14 feste for sikkerhetsklemmer 15 36-2340-46-BT
15 computer 11 7+10 36-2350-03-BT
16 monteringsskrue for hylle 1 21 36-2340-40-BT
17 baksiden av hyllen 36-2340-11-BT
18 Phillips skrue 3x6 12 2117+21 39-10127
19 sekskantskrue M4x10 2 21 39-10142-SW
20 bolt 8x56 2 21 36-2340-49-BT
21 arkivering 1 15 36-2340-10-BT
22 hyller gummibelegg 1 21 36-2340-12-BT
23 Phillips skrue 3x8 13 21 39-10127
24 kontrollknapp 1 15 36-2350-23-BT
25 Phillips skrue 3x10 4 24 39-10128
26 skjermflate 15 36-2350-07-BT
27 pulskabel 12 28 36-2340-38-BT
28 handpulssensor 4 15 36-2340-41-BT
29 sikkerhetsklemme 1 15 36-2340-09-BT
30 sekskantskrue M8x80 2 9+32 39-9971
31 plastgjennomfgring 4 9+32 36-2340-37-BT
32 handtaksfeste til hayre 1 3 33-2340-11-SI
88 sekskantskrue M8x14 4 34 39-9888
34 Glise 2 9+32 33-2340-05-SI
35 Oval stopper 30x50 2 34 36-2340-36-BT
36 handtaksdeksel 2 34 36-2340-13-BT
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Fig. nr Beskiivelse crinirr?qensjon Mengde ’I:‘/I:.)ntert paFig- ET-nummer
37 Phillips skrue M5x20 2 39 39-9903

38 strgmkabel 84 36-9836113-BT
39 stottebase 12 40 36-2350-08-BT
40 oljepluggdeksel 1 64 36-2350-01-BT
41 42 36-2340-23-BT
42 sidefelt til hoyre 11 54 36-2350-09-BT
43 sidefelt til venstre 1 54 36-2350-10-BT
44 endestykke hayre 60 36-2340-15-BT
45 sekskantskrue M6x16 12 44+47 39-10120-VC
46 Phillips skrue 42x 16 2 44+47 39-10253-SW
47 endestykke venstre 60 36-2340-16-BT
48 Igpeflate 11 56+98 36-2340-20-BT
49 oljefyller 1 50 36-2340-24-BT
50 silikon oljergr 54 36-2340-33-BT
51 rerholder 12 50 36-2340-34-BT
52 Phillips skrue M6x25 4 54+60 39-10306

53 e 3+60 33-2340-10-SI
54 glidebrett 11 60 36-2340-21-BT
55 ves@mesin 8//16 10 86+97 39-9862-CR
56 bakre rulle 1 60 33-2340-06-SW
57 Nedre tilkoblingskabel 1 2+100 36-2340-35-BT
58 stattestag 3 60 33-2340-09-SW
59 Mor M6 10 52+99 39-9891

60 grunnramme 1 71 33-2350-01-SW
61 heydejusterbar base 2 60 36-2350-11-BT
62 kabelhylse 1 57 36-2025-28-BT
63 kabelbeskyttelse 2 16 1 60 36-1820-27-BT
64 nedre motordeksel 1 40 36-2350-02-BT
65 gummifot foran 2 60 36-2350-12-BT
66 sekskantskrue M6x25 1 98 39-10029

67 var hgyre 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-13-BT
68 sekskantskrue M8x60 2 60+71 39-10436-SW
69 firkantede plugger 25 x 25 2 71 39-10427

70 varen igjen 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-14-BT
71 gradientramme 1 60 33-2350-02-SW
72 dekkhette 22,5x6,5 1 73 36-2340-47-BT
73 Venstre stattergrdeksel utvendig 1 4+75 36-2340-06-BT
74 Fjeer 16,2x12,8 2 3,4+60 36-2340-32-BT
75 Venstre stottergrdeksel innvendig 1 4+73 36-2340-05-BT
76 Heyre stettergrdeksel innvendig 1 3+81 36-2340-07-BT
77 sekskantskrue M8x40 2 71+78 39-10125-VC
78 transportruller 2 71 36-2350-15-BT
79 Selvldsende mutter M8 8 53+77 39-9818-CR

80 gummifot 2 71 36-2350-19-BT
81 Heyre statterardeksel utvendig 1 3+76 36-2340-08-BT
82 Phillips skrue 4x12 4 51+100 39-10137-SW
83 overbelastningsbeskyttelse 1 64 36-1830-28-BT
84 nettilkobling med hovedbryter 1 64 36-1970-09-BT
85 flate belter 160J 1 89+98 36-2350-21-BT
86 sekskantskrue M8x25 6 60+89 39-10455

87 fizerring for M8 4 86 39-9864-VC

88 motordemper 4 86 36-2350-16-BT
89 Motor 1 60 33-2350-04-SI
90 Mor M8 7 86 39-10031

91 Selvlasende mutter M10 2 92+96 39-9981-CR

92 sekskantskrue M10x40 1 60+95 39-10131-CR
93 undertrykker ring 1 57 36-1241-19-BT
94 kabelbeskyttelse 1 22 1 3+60 36-2340-50-BT
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Fig. nr Beskfivelse dimensjon Mengde ,lilllréntert pa Fig. ET-nummer

95 skramotor 1 60+71 33-2350-03-S|

96 sekskantskrue M10x60 95 39-9982-CR

97 sekskantskrue M8x55 13 56+98 39-10056-CR

98 fremre rulle 1 60 33-2340-07-SW

99 Phillips skrue M6x35 6 54+60 39-10085

100 kontrolitavle 1 60 36-2350-20BT

101 Synke 1 60 36-2230-25-BT

102 jordingskabel 84 36-2340-52-BT

103 kabel for sikring 13 84 36-1830-30-BT

104 kondensator 1 60 36-2350-17-BT

105 kabel for hovedbryter 84 36-2340-51-BT

106 sekskantskrue M4x8 16 101 39-10142-SW

107 plastholder 1 60 36-2350-18-BT

108 pipengkkel 36-2340-48-BT

109 unbrakongkkel 11 36-9116-14-BT

110 hayttalere 15 36-2230-11-BT

111 monterings- og bruksanvisning 36-2350-24-BT
oo oo o o o o sttt
0510 15 20 25 30 40 50 60 70 80 9 100
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INNHOLD

Innholdsside

16 Viktige anbefalinger og sikkerhetsinstruksjoner
17 Utpakking og drift

18 Brett opp

18 Transport og lagring

19 Vedlikehold og justering

20-22 Datamaskinhandbok

22 Kinomap app

23 Bevegelseskontroll

24 Feilmeldingskoder

25 Generelle opplaeringsinstruksjoner
26-28 Deleliste — Reservedelsliste

2‘51 Samsvarserklaering

Eksplodert tegning

KJARE KUNDE,

Vi gratulerer deg med kjgpet av denne hjemmetreningsidrettsenheten

og héper at vi vil ha stor glede av den.
Veer oppmerksom pa vedlagte merknader og instruksjoner og fglg dem ngye

ved montering og bruk. Ikke ngl med & kontakte oss nar som helst hvis du
skulle ha spgrsmal.

Top-Sport Gilles GmbH

(1 C€

Oppmerksomhet!
For bruk

les
bruksanvisningen!

VIKTIGE ANBEFALINGER OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Vare produkter er alle TUV-testet og representerer derfor de hgyeste
gjeldende sikkerhetsstandardene. Dette faktum gjer det imidlertid ikke
ungdvendig a fglge de fglgende prinsippene strengt.

1. Monter maskinen ngyaktig som beskrevet i monteringsanvisningen og bruk
kun de vedlagte, spesifikke delene av maskinen som er inkludert i monteringen.
Fer montering ma du kontrollere at leveransen er fullstendig i forhold til
leveringsmeldingen og at kartongen er fullstendig i forhold til installasjons- og
bruksanvisningen.

2. Kontroller trenersetene eller alle skruer, muttere og andre koblinger
far du bruker maskinen for fgrste gang og med jevne mellomrom (hver
1-2 maned) for & sikre at treneren er i sikker tilstand. Skift ut defekte
komponenter umiddelbart og/eller la utstyret tas i bruk frem til reparasjon

3. Sett opp maskinen pa et tart, jevnt sted og beskytt den mot fuktighet og vann.
Ujevne deler av maskinen m& kompenseres med egnede tiltak og av de

medfglgende justerbare delene av maskinen hvis slike er installert. Sgrg for at
det ikke oppstar kontakt med fuktighet eller vann.

4. Plasser en passende base (f.eks. gummimatte, treplate etc.) under
maskinen dersom omradet pd maskinen ma beskyttes spesielt mot
fordypninger, smuss etc.

5. La det veere minst 1 meter ledig plass rundt tredemgllen pd installasjonsstedet
og minst 2 meter til andre gjenstander som mgbler eller vegger.

6. Ikke bruk aggressive rengjgringsmidler for & rengjere maskinen, og
bruk kun det medfglgende verktgyet eller egnet verktgy for & montere
maskinen og for eventuelle nedvendige reparasjoner. Fjern svettedraper
fra maskinen umiddelbart etter intensiv trening.

7. OBS! Systemer for hjertefrekvensovervaking kan veere ungyaktige.
Overdreven trening kan fare til alvorlig helseskade eller dgd. Radfer

deg med lege for du starter et planlagt treningsprogram. Han kan
bestemme den maksimale anstrengelsen (puls, watt, treningsvarighet
osv.) som du kan utsette deg selv for, og kan gi deg ngyaktig informasjon
om riktig holdning under treningen, treningsmalene og kostholdet ditt.
Tren aldri etter & ha spist store maltider.

8. Tren kun p& maskinen nar den fungerer som den skal

bestille. Bruk kun originale reservedeler til nedvendige reparasjoner.
Oppmerksomhet! Skift ut snekkedelene umiddelbart og hold dette
utstyret ute av bruk til det er reparert.

9. Ved innstilling av de justerbare delene, observer riktig posisjon og

de merkede, maksimale innstillingsposisjonene og s@rg for at den nylig
justerte posisjonen er riktig sikret. Vennligst fjern verktgyene du trenger
for & justere etter at du har justert en ny posisjon.

10. Med mindre annet er beskrevet i instruksjonene, skal maskinen kun
brukes til trening av én person om gangen. Treningstiden bar ikke
overstige 75 min./daglig.

11. Bruk treningstegy og sko som egner seg for treningstrening med
maskinen. Kleaerne dine ma veere slik at de ikke kan feste seg under
trening pa grunn av formen (f.eks. lengden). Treningsskoene dine skal
passe til treneren, statte fattene godt og ha sklisikre saler.

12. OBS! Hvis du merker en fglelse av svimmelhet, kvalme, brystsmerter eller
andre unormale symptomer, ma du slutte 8 trene og kontakte lege.

13. Glem aldri at sportsmaskiner ikke er leker. De ma derfor kun brukes
i henhold til formalet og av passende informerte og instruerte personer.

14. Personer som barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede bar
kun bruke maskinen i naerveer av en annen person som kan gi hjelp og
rad. Ta passende tiltak for & sikre at barn aldri bruker maskinen uten
tilsyn.

15. Sgrg for at personen som utfgrer trening og andre personer aldri
beveger eller holder noen deler av kroppen i neerheten av bevegelige
deler.

16Ef

— Ved slutten av levetiden er dette produktet ikke tillatt & kaste
sammen med vanlig husholdningsavfall, men det ma leveres til et
oppsamlingssted for resirkulering av elektriske og elektroniske
komponenter. Du kan finne symbolet pa produktet, pa instruksjonene
eller p4 emballasjen. Materialene er gjenbrukbare i henhold til deres
merking. Med gjenbruk, materialutnyttelse eller beskyttelse av miljget
vart. Sper den lokale administrasjonen om ansvarlig avfallsplass.

17. For & beskytte miljget, ikke kast emballasjemateriale, brukte batterier
eller deler av maskinen som husholdningsavfall. Legg disse i passende
oppsamlingsbeholdere eller bring dem til et egnet innsamlingssted.

18. Maksimal tillatt belastning (=kroppsvekt) er angitt til 120 kg. Vurder
kroppsvekten din fgr du starter treningen.

19. Hvis strgmledningen til denne varen er skadet, ma denne skiftes ut
av produsenten eller kundeservice eller med en elektrisk sertifisert
person.

20. Ikke la produktet veere slatt pa eller i drift uten tilsyn og sikre
utilsiktet bruk ved & trekke ut stgpselet.

21. Monterings- og bruksanvisningen er en del av produktet & se pa. Dersom
produktet selges eller videresendes, skal denne dokumentasjonen medfglge.
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UPAKKING OG DRIFT e

Folg vare anbefalinger og sikkerhetsinstruksjoner far bruk.

PAKKE UT

1. Fjern sma deler, lgst emballasjemateriale fra esken og ta deretter ut
tredemgllen med emballasje ved hjelp av en annen person. Legg hendene
under hovedrammen (60) og pass pé at du ikke klemmer.

BRETTE

1. Slipp brettespaken (53) pa hgyre side av tredemgllen.

2. N& under midten av datamaskinen (15) og laft den forsiktig opp til oppreist
stilling. Fest denne posisjonen ved & stramme foldspaken (53) og serg for at
foldspaken (53) er ordentlig lukket.

3. Apne handtakene (34) og stram dem ved & skru inn h&ndtaksskruene (1).

4. Hvis gnskelig, sett inn nettbrettholderen (21) i datamaskinhuset (15) og
fest den ved & skru inn nettbrettholderskruen (16).

KONTROLLER OG HVORDAN DU STARTER
1. Kontroller riktig installasjon og funksjon av alle skrudde

og pluggforbindelser.

2. Nér alt er i orden, kobler du stremforsyningskabelen (38) til veggstrem
(220-240V~50-60Hz) 0og bryterkontakt (84). SI& p& hovedbryteren (84) under
frontrammen.

3. Sett sikkerhetsngkkelen (29) pa pulsh&ndtaket og datamaskinen vil vise
normal manuell modus. Sett sikkerhetsklemmen (29) pa treningskluten og
sté pa sideskinnene (42+43). Trykk p& kontrollknappen og etter en nedtelling
3-2-1 begynner tredemgllen & bevege seg. Begynn & ga pa gangflaten (48)
nar hastigheten er sakte og falg hastigheten. Gjegr deg kjent med maskinen
ved lave hastighetsinnstillinger.

4. Lgp midt pa Igpeflaten (48) og ikke trékk pa sidefotskinnene (42+43), Hold
deg godt fast i handtaket (34) hvis du fgler deg usikker lgp kun med titt p&
datamaskinen (15) pa tredemgllen mens du lgper. | ngdstilfeller, trakk
tredemgllen sideveis og hold fast i handtaket (34).

Merk: Oppbevar verktgysettet og instruksjonene pa et trygt sted, da disse
kan veere ngdvendige for reparasjoner eller reservedelsbestillinger som blir
ngdvendige senere.

17



Machine Translated by Google

BRETT OPP

1. Fjern nettbrettholderen (21) ved & skru ut festeskruen (16) og ta ut
tablettbrettet.

2. Skru ut handtaksskruene (1) litt slik at handtakene (34) kan foldes inn
(OBS! Handtaksskruene mé ikke skrus helt ut av stgttergrene).

Brett inn handtakene (34) og fest dem ved & skru inn handtaksskruene (1)
igjen.

3. Slipp brettespaken (53) p& hgyre side av tredemgllen.
4. Ta tak under midten av datamaskinen (15) og senk den forsiktig ned.

5. Fest liggeposisjonen ved & stramme brettespaken (53) og sgrg for at
brettespaken (53) er ordentlig lukket.

Oppmerksomhet! Fagr du slar sammen tredemgllen, sld av tredemglien og
vent til Igpeflaten star stille. Ikke bruk tredemgllen nar den er slatt sammen!

TRANSPORT OG LAGRING
1. Trekk ut stremledningen.

2. Laft tredemgllen til den beveger seg fritt pa transporthjulene og skyv den
til oppbevaringsstedet.

3. Tredemgllen kan oppbevares liggende eller stdende.

STAENDE LAGRING

1. Loft tredemgllen til den beveger seg fritt pa transporthjulene.

2. Nar du nér lagringspunktet, fortsett & lgfte til tredemgllen hviler pa de
fremre stattepunktene. Sjekk at den star sikkert.

Oppmerksomhet! N&r du setter opp tredemgllen, vil skraningsrammen (71)
hoppe litt ut. Dette vil fore til at tredemgllen glir litt fremover. Dette gker
stgtteavstanden og forbedrer stastabiliteten til tredemalien.

Note:

Trekk ut stramledningen hvis du ikke har tenkt & bruke enheten pa mer enn
4 uker. Velg et tart oppbevaringssted i huset. Dekk til enheten for & beskytte
den mot misfarging forarsaket av mulig sollys og stev.
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Smering

For & sikre at tredemgllen gar lett og over lang tid, bar baksiden av lgpeflaten
alltid kontrolleres for smgreevne og om ngdvendig behandles med silikonolje
(ingen smeremiddel basert pé olje eller petroleum). Ved bruk mindre enn 3
timer/uke anbefaler vi smgring en gang i aret, ved bruk 3-4 timer/uke, hver
sjette maned og ved bruk mer enn 5 timer/uke, smer hver tredje maned.
Smgringen skjer ved & ha silikonolje inn i vedlikeholds&pningen. For & gjere
dette, start tredemgllen med lav hastighet, fijern gummipluggen (41), og
drypp litt silikonolje (ca. 5 ml) inn i &pningen (49). (Forsiktig! For mye
smgremiddel kan fgre til at slitebanen glir.)

Justere Igpebeltet Du ma

justere gangbeltet til normal posisjon, i henhold til fglgende trinn hvis det er
oyy. Sett hastighet pa 3-5 km. Bruk unbrakongkkelen til & justere
beltestrammingsbolten pa endestykket til systemrammen.

1. Hvis du vil flytte beltet mot venstre, vri den hgyre spennbolten med
klokken.

2. Hvis du vil flytte beltet mot hayre, vri venstre spennbolt med klokken.

Hvis du allerede har gjort i henhold til trinnene ovenfor, og det fortsatt ikke
er i god rekkevidde, bar lgpebeltet allerede vaere skadet, vennligst kontakt
din lokale forhandler for bytte -

ment.

Merk: Pass pa at Igpeflaten er s& sentrert som mulig. Nar disse beveger seg
for langt fra midten (ca. 10 mm) bgr de justeres inn i midten.

Lopebeltesliper
en. Lgpeflaten er ikke skikkelig strammet. Stram begge skruene pa

endestykkene litt.
b. Pass pa at motorremmen ikke er for lgs.

c. Fjern overfladig smaremiddel med en klut.

Ingen lys pa skjermen

- Sjekk om stgpselet er i stikkontakten og om

stikkontakten har strem.

- Kontroller at hovedbryteren (84) p& bunnrammen er slétt pa og at
sikkerhetsklemmen er riktig festet til pulsgrepet.

Oppmerksomhet! Trekk alltid ut stepselet nar du sjekker datamaskinens
stgpselforbindelser.

Overbelastningsheskyttelse

1. Kontroller om overbelastningsvernet (83) har lgst ut. Trykk om ngdvendig
pa knappen.

2. Sikringsrommet er plassert mellom hovedbryteren og stikkontakten for

hovedtilkoblingen (84).
Det er en mikrosikring 5x20mm med dataene 10A/250V.

Unormal stgy fra maskinen:

- Sjekk om noen skruer pa maskinen er lgs.
- Sjekk om motorremmen er i orden.

- Sjekk om lgpebeltet er i orden.
Merk: Du finner mer informasjon i feildiagnosen.

Justering av sammenleggsspaken

For & stille inn sammenleggsspaken pa riktig mate, er det mulighet for &
justere forspenningen med verktgyet for oppbrettingsmekanismen (108) og
unbrakoverktgyet (109) som fglger med. Oppmerksomhet! Ikke skru
spennmutteren (79) helt ut. Fjern den runde hetten (72) p& venstre side av
tredemgllen for & fa tilgang til strammemutteren (79).

Rengjering

Bruk kun en lett vat klut til rengjgring. Oppmerksomhet! Bruk aldri benzen,
tynner eller andre aggressive rengjeringsmidler for overflaterengjering, da
denne skaden forarsaket. Enheten er kun for privat hjemmebruk og for bruk
egnet innendgrs. Hold enheten ren og fuktig unna enheten.
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MANUAL FOR DATAMASKIN

DISPLAYER KONTROLLER
COMPUTER: KONTROLLKNAPP:
[KM/H] Display: Viser faktisk hastighet i km/t. [Kort trykk]
- Start/stopp
[CAL./INCL.] Display: Viser ca kalorier i kcal og det innstilte stigningsnivaet
vekselvis. [Langt trykk]
- Apne preferansemenyen
[TIME] Display: Viser faktisk treningstid i minutter og sekunder. - Lukk standardmenyen
- pause
[KM] Display: Viser faktisk avstand i km. [Roter med klokken]
- @k hastigheten
- Bla fremover i programmenyen
- @k standardverdiene
[Roter mot klokken]
- Nedgang i hastighet
- Bla bakover i programmenyen
- Reduser standardverdien
KONTROLLKNAPP:

[Skyv og hold og roter med klokken]

Programvalgmodus: - Bke stigningen

Programvalgmodus:
Du kan velge mellom felgende programmer ved & vri p& kontrollknappen. [Skyv og hold og roter mot klokken]

- Reduser stigningen
[HURTIGSTART] Manuelt program
[MALTID] Tidsprogram SENSORER FOR BEVESTINGSKONTROLL:
[TARGET DISTANCE] Avstandsprogram
[MALKALORIER] Kaloriprogram

[Begge sensorer] Start/stopp
[PROGRAM 1-15] Hastighetsprogrammer 1-15

[ - Sensor venstre ] Reduser hastighet
[ + Sensor hagyre | @kning i hastighet

Program standardmodus:

Et langt trykk hopper displayet i det valgte programmet til [SET]-modus.

Der kan du sette méalverdien. UTVALG AV ALLE FUNKSJONER
Earste Farste innstilling utstilling
Verdi
Visning av hastighetssone: Spekter Spekter
TID (Min:Sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Under trening vises de tilsvarende hastighetssonene i farger med en LED- KM/H 0,0 N/A N/A 1,0-16,0
ring. Hastlghetslomrad(lene vises i fargene bla (1,0 til 3,9 km/t), grenn (4,0 til KM 0,00 1.00 05650 0,00-65.0
6,9 km/t), oransje (7,0 til 9,9 km/t) og r@d (over 10,0 km/t).
PULS -y~ N/A N/A 50-200
KALORIER (Kcal) 0 50 10-995 0-999
Treningsmodus:
Treningsdataene vises vekselvis her.
[Tid] Viser hvor lenge du Igp i minutter og sekunder.
[DISTANCE] Viser hvor langt du har Igpt i kilometer
[CALORIES] Viser faktisk kalorier i kcal. START OPP
[-y-] Viser malt hjertefrekvens. (Bare hvis du holder hendene pa&
pulssensorene eller bruker et valgfritt pulsbelte.) 1. Sett stgpselet inn i en riktig installert stikkontakt (230V~50Hz) og sl& p&

hovedbryteren (84) nederst foran pa tredemgllen.
[Program Diagrams] Vises kun i program 1-15.

2. Sta pa sideskinnene.
Skjerm nederst til venstre. Viser innstilt hastighet pd tredemgllen i kilometer 3. Sett sikkerhetsklemmen pa treningstayet ditt (f.eks. linning) og i den tilsvarende

i timen. holderen p& datamaskinen og datamaskinen vil vise deg [HURTIG-START]-
Skjerm nederst til hgyre. Viser innstilt stigning. programmet og du er klar til & starte.

[PAUSE] Viser at treningen er satt pa pause.

[SLEEP] Viser at tredemgllen er i hvilemodus.
[SAFE] Viser at sikkerhetsklemmen ikke er installert.
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PROGRAM

[HURTIGSTART] Manuelt program:

Trykk pa kontrollknappen for & starte tredemgllen. Etter en 3-sekunders nedtelling begynner lgpeflaten & bevege
seg. Umiddelbart etter at beltet starter, trakk opp pa tredemgllen og felg innstilt hastighet. Still inn gnsket hastighet
ved a vri p& kontrollknappen.

[MALTID] Tidsprogram:

Bruk kontrollknappen for & velge [MALTID]-programmet, deretter blinker displayet og et forslag p& 30:00 Min vises.
Et langt trykk p& kontrollknappen bytter til [SET] forhandsinnstilt modus, hvor du kan stille inn tiden ved & vri p&
kontrollknappen.

(Standardvalg 5:00-99.00 Min) Start programmet etter & ha spesifisert tiden med kontrollknappen og standardverdien
teller ned til "0". Nar denne verdien er nadd, heres et signal og tredemgllen stopper.

[TARGET-DISTANCE] Avstandsprogram:

Bruk kontrollknappen for & velge [MAL-DISTANCE]-programmet, deretter blinker displayet og et forslag p& 1,00 km
vises. Et langt trykk pa kontrollknappen bytter til [SET] forhandsinnstilt modus, hvor du kan stille inn avstanden
ved a vri kontrollknappen.

(Standardvalg 0,5-65,0 Km) Start programmet etter & ha spesifisert avstanden med kontrollknappen og
standardverdien teller ned til "0". Nar denne verdien er nadd, hgres et signal og tredemgllen stopper.

[TARGET-CALORIES] Kaloriprogram:

Bruk kontrollknappen for & velge [MAL-KALORIER]-programmet, deretter blinker displayet og et forslag pa 50 kcal
vises. Et langt trykk p& kontrollknappen bytter til [SET] fornandsinnstilt modus, hvor du kan stille inn kaloriene ved
& vri pa kontrollknappen. (Standardalternativ 10-995 kcal.) Start programmet etter & ha spesifisert kaloriene med
kontrollknappen og standardverdien teller ned til "0".

Nar denne verdien er nadd, hgres et signal og tredemellen stopper.

[PROGRAM 1-15] Treningsprogrammer P01-P15

Bruk kontrollknappen for & velge ett av treningshastighetsprogrammene P01-P15. Hvert program er delt inn i 20
tidsintervaller og hastigheten og stigningen endres som fglgende programliste viser. Opprinnelig innstillingstid er
30 min, still inn tid for treningsekten og trykk pa kontrollknappen for & starte programmet. Med neste tidsintervaller
vil hastighetsnivaet endres tilbake til programmeringsmodus. Hvis programmet kjgrer til slutten av tiden, vil
motoren slutte & ga etter at displayet teller ned tiden til null.

For a stoppe programmet, trykk pa kontrollknappen. Etter 4 minutter vil tredemegllen bytte til [SLEEP].

Tid = Programmer i 20 tidsinndelinger i
¥ Program 12|34 5 6 |7 |89[1011121314151617|181p 20
POLKm/t2222223 3 |3 |3 |3 |32p222 2 |2 |2 g
Helling 0p 0 10[10 5 5 |5 |5 ([0 [0 |O |O |O |5 |5 |5 (0 |O |O /
P02 Km/t 2223 328 34423 3 |32R2 3 |2 |2
Helling 044668 810 10 12 12|15 15 10|10 6 6 |0 [0 |O
PO3 Km/t2223 3443 34443[2223 3 |2 |2
Helling 0[L0 15[10 106 5 |5 |5 [0 [0 |0 0101515105 5 |0
PO4Km/t2233443 3445 5 |3 |3 [3438 3 |2 |2
Helling 0 # 4 10{10 1015 1§15 3 3 |3 |3 |8 (8 |0 (0O (0 |O |O
PO5 Km/t 33334 54B45 34443 3 |3 |2 |2
Helling 0 [L0 1515 8 8 (8 |8 |8 (8 |8 |8 |8444444
P06 Km/t 3 3 3|5 5 |5445 5 |3 |3 |5 |544543 2
Helling0p 00 o |0 |O (O |[O |O |O |O |O |O |O |O |O (O |O |O
PO7Km/t223443845 3 5 6 |6 |6445443 2
Helling 0p 120125125125 0 |0 |0 |5105 5 |0 [0 |O
PO8 km/t 4 3 4|5 548 5 (6 [6 [5 |5 |3 |346p 3 |3 |3 |2
Helling0p2448 81010448 810 10 ( 0 |0 |0 |O
PO9KmM/t44466444/46 64446 6 |54B 2
Helling 0[l2 126 6 1211212126 61212126 6 (6 (0 |0 |O
P10 km/t 34 6|7 5 |5 (7 |7 |5 |5 |7 |7 |5 |5 |6 |64443
Helling 0 B 10 0 8100 0 [81Q0 0 |81Q0 0O |0 |0 [0 |O
P11 km/t245|6245 7245 7245 6 |245p 2
Skraning P 88801010100 1010 1001515100 0 (0 |O
P12 km/t 33345 566 7 7 6 |5 [54B 3 |3 |3 2 2
Skraning P4812840481p84G4812840 0
P13 km/t 33 5|5 7 |7 |7 |8 |8 |5445 5 |7 |7 |5 |5 |3 |2
Helling 0B 33 3 |3 |0 [0 |0 |O |8 |81010¢ 0O |0 |0 (O |O
P14 km/t333|67 7 |8 |5 |548 3 |3 |5 |7 |8 |6 |5 |3 |3
Helling 0[L0 10 8 |86101013151513105 5105 1 |0 i it
P15km/t245(566 7 7 |8 [8 |7 |7 |6 |6 |5 |548 3 |2 st
Skréning P55510101022222(2222 2 (2 |2 ©30:00
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SIKKERHETSngkkel

Sikkerhetsklemmen (29) har en ngdfunksjon. | frykt eller fare,
eller hvis du faller ned eller hoppet fra den, vil sikkerhetsklemmen
(29) miste posisjonen ved datamaskinen og stoppe motoren

med pausesystem. Sett sikkerhetsngkkelen ut av datamaskinen
pa hvilken som helst status, displayet er [SAFE], summeren

piper hvert sekund. Sett sikkerhetsngkkelen pa datamaskinen,

PULSMALING

Pulsmaling ved hjelp av et pulsbelte:

For pdlitelig pulsovervaking under trening anbefaler vi & bruke et passende
brystbelte. Datamaskinen har innebygget mottaker, slik at du kan bruke et
Bluetooth-pulsbelte, som Christopeit Sport BT-pulsbelte (varenr.: 2209).

s& gér skjermen inn i normal manuell modus. Alle parametere tilbakestvikegutfbkiatipulsbeltet litt for du tar det p&, skal datamaskinen registrere

TILKOBLING

KINOMAP-APP

Sport, coaching, gaming og eSport er ngkkelordene i Kinomap-appen. Denne
inneholder mange kilometer med ekte eSport-materiale for & trene inne som
om du var ute. Sporing av ruter og analyse av ytelsen din; Coaching innhold;
Flerspillermodus; nye innlegg daglig; Offisielle innendgrslgp og mer...

Last ned appen og koble til

Skann den tilstgtende QR-koden med smarttelefonen/nettbrettet ditt eller bruk
sgkefunksjonen i Playstore (Android) eller APP Store (10S) for & laste ned
Kinomap APP. Registrer deg og felg instruksjonene i APP. Aktiver Bluetooth
pa smarttelefonen eller nettbrettet og velg enhetsbehandler i appen og deretter
den aktuelle produktkategorien der. Velg deretter typebetegnelsen ved & bruke
produsentens logo "Christopeit Sport" for & koble til sportsutstyret. Avhengig
av sportsutstyret registreres ulike funksjoner av APP via Bluetooth eller data
utveksles.

Oppmerksomhet! Kinomap-appen tilbyr en gratis prgveversjon i 14 dager. Du
kan deretter bestemme om du vil fortsette & trene gratis med basisversjonen
eller bruke hele utvalget av Kinomap-appen mot en avgift.

Aktuell informasjon og avgifter finner du pa:
www.kinomap.com

\A\ kinomap

10S / ANDROID APP
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og vise pulsdataene innen 60 sekunder. Rekkevidden til pulsbeltene er 1 til
2 m avhengig av modell.

Handpulsmaling:
Handpulssensorene er plassert til venstre og hegyre for sikkerhetsklemmen.

Pass pa at begge handflatene alltid hviler pa sensorene samtidig med
normal kraft. S& snart pulsen avtar, vises en verdi i pulsdisplayet.

(Handpulsmalingen er kun for orientering, siden bevegelse, friksjon, svette,
hudtekstur og blodsirkulasjon osv. kan fgre til individuelle avvik fra den

faktiske pulsen.)

Merk: Hvis begge pulsmélemetodene brukes samtidig, har h&ndpulsmalingen
prioritet.

Oppmerksomhet! Pulsovervakingssystemer kan veere ungyaktige.
Overdreven trening kan fare til alvorlige skader eller dad. Hvis du faler deg
svimmel eller svak, stopp treningen umiddelbart. Pulsverdiene er ikke egnet
for medisinske formal.

LYDAVSPILLING

Datamaskinen har hgyttalere som lar deg spille av lyddata via Bluetooth fra
en Bluetooth-enhet (smarttelefon, nettbrett, ...).

Sl& pa tredemgllen for & pare enhetene. Par sluttenheten din med "BTMP3".
Vellykket sammenkobling og oppheving bekreftes av en kort kunngjgring
"Bluetooth er na tilkoblet" eller "Bluetooth er na frakoblet".
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GESTERKONTROLL

Start/stopp

Tredempllen har ogs& mulighet for geststyring. Sensorene er plassert pa venstre
og hgyre side av datamaskinen og er merket med [-] og [+].

VENSTRE SENSOR [-]

Hvis du beveger deg rundt i sensordekningsomradet, reduseres hastigheten.

H@YRE SENSOR [+]

A bevege seg rundt i sensordekningsomrédet gker hastigheten.

VENSTRE SENSOR [-] OG HZYRE SENSOR [+]

Samtidig aktivering av sensorene starter eller stopper tredemgllen.

Start/stopp

FUNKSJONSTEST

Sta p& sidefeltene. Det normale sensordekningsomradet er ca. 5-15 cm over
sensorene. Fgr hendene over de to sensorene. Tredemgllen skal starte etter 3
sekunders nedtelling.

Beveg deretter hgyre hand over hgyre [+]-sensor. Hastigheten gker s& lenge —

handen er i dekningsomradet. Nar du fjerner handen, forblir hastigheten innstilt. @[’ L Hw W

Beveg deretter venstre hand over venstre [-] sensor. Hastigheten avtar sé lenge =

handen er i dekningsomradet. Nar du fierner handen, forblir hastigheten innstilt. Y

For & stoppe tredemgllen, plasser begge hendene over sensorene samtidig. £Efj—i1ﬁ S (2 | —
o= e —— —— —

Tredemgllen stoppes sakte.
Dke

Sta p& slitebanen. Fglg de samme trinnene for & leere bevegelseskontroller mens hastigheten

du gar/lgper.

Oppmerksomhet! Avhengig av lysinnfallet, kan dekningsomradet til sensoren
variere litt. Gjor deg kjent med sensorene ved & bevege handen mot, bort fra og
rundt sensoren i dekningsomradet. Du vil merke hvor sensoren reagerer og hvor
ikke.

Reduksjon
hastigheten
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FEILMELDINGSKODER

Ved feil kan tilstgtende liste over feilmeldinger hjelpe folk til & fa funksjon tilbake. | utgangspunktet, elektriske reparasjoner kun i samsvar med de relevante
sikkerhetsreglene som finnes. For mer informasjon og assistanse ved feil med var serviceavdeling (kontaktinformasjon se siste side.)

Feilmelding Potensielle &rsaker Lasninger

Ingen visning Kontrolleren er ikke st 1. Farst av alt, sjekk om overbelastningsbeskytteren har lgst ut eller ikke; hvis ja, trykk p& den.

pa eller er skadet 2. Sjekk strgmforsyningsbryteren, overbelastningsbeskytteren og kontrollerens stremledning og
transformator for & sikre god tilkobling.
3. Transformatoren er skadet; bytt ut transformatoren.

sikker Safelds faller ned 1. Sett tilbake safeldsen.

2. Bytt sikkerhetslasbryter eller magnetisk sensor i den elektroniske maleren; hvis problemet fortsatt
ikke blir lgst, bytt ut den elektroniske maleren.

Feil 1 Kommunikasjonsfeil fra 1. Sjekk om koblingen mellom den elektroniske maleren og kjerneledningen til kontrolleren er Igs; om

sjafgren til den ledninger er skadet; om kjerneledningene er i riktig tilkoblingsrekkefglge.
elektroniske maleren
2. Transformatoren kan veere skadet. Sjekk og bytt ut en god en.

Feil 3 Ingen sensorisk signal 1. Sjekk om den fotoelektriske sensoren retter mot hullet pa CD.

2. Sjekk om ledningene til den fotoelektriske sensoren er skadet og om terminalene til den fotoelektriske
sensoren og hastighetsterminalene pa kontrolleren er darlig tilkoblet.

Feil 4 Unormal stremforsyning Sjekk om strgmforsyningsspenningen er mindre enn 50 % av normalverdien; sgrg for riktig
spenning og test pa nytt.

Feil 5 egenkontroll 1. Sjekk om motorsignalledningene er godt satt inn; sett inn signaltradskjgten igjen for & sikre at den
er pdlitelig;

2. Bytt ut kontrolleren;

3. Sjekk om strgmledningene fra den elektroniske méleren til kontrolleren er godt samlet; demonter
sgylen for & kontrollere koblingsleddene pé hver seksjon av ledningen fra den elektroniske méleren til
kontrolleren; sarg for at hver ledningskjerne er godt tilkoblet; eller &rsaken kan veere defekten

i kommunikasjonsstrgmledningen (skadet eller gdelagt); i slike tilfeller, koble til eller bytt ut ledninger.

Feil 6 motorproblem 1. Sjekk om motorledningene er godt tilkoblet; koble til motorledningene igjen, eller, hvis problemet
fortsatt ikke lgses, skift ut motoren.

2. Det kan veere systemets selvbeskyttelse mot overdreven stram nar belastningen overstiger
merkeverdien; start maskinen pa nytt.

Feil 7 Overstrgmsbeskyttelse 3. En del av tredemgllen sitter fast slik at motoren ikke kan rotere, og utlgser dermed selvbeskyttelsen
av systemet mot overdreven strgm under overdreven belastning; juster tredemgllen og start den pa
nytt, eller tilsett smgremiddel.

4. Sjekk om det er overstrgmslyd eller brennende lukt ndr motoren gér; bytt ut motoren.

Feil 8 Problem med motorkabel
5. Sjekk om kontrolleren avgir brennende lukt; hvis ja, skift ut kontrolleren.

Feil 10 Loftesensor har ikke 1. Kontroller om lgftesignalterminaler og kontrollerens lgfteterminaler er riktig tilkoblet.

noe signal
2. Sjekk om Igftesignalledninger er skadet.

Feil 11 Lofteleering eller 3. Sjekk om Igfteklemmene og kontrollerens lgfteterminaler er riktig tilkoblet.

egeninspeksjon mislykkes
4. Sjekk om lgftestreamledninger er skadet.
Merk:

Hvis du ikke finner feilmeldingen, kontakt selgeren eller produsenten.

TRENINGSPLASSKRAV

Treningsareal i mm

(for hjemmetrener og bruker)

2200

2130

2200

Fritt areal i mm

(Treningsomrade og sikkerhetsomrade

(sirkulerer 600 mm))
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GENERELLE OPPLARINGSINSTRUKSJONER

Du mé vurdere fglgende faktorer for & bestemme mengden trening som kreves for &
oppnéa konkrete fysiske og helsemessige fordeler.

INTENSITET

Nivéet av fysisk anstrengelse under trening ma overstige punktet for normal
anstrengelse, uten & ga utover punktet for &ndengd og/eller utmattelse. En passende
referanseverdi kan veere pulsen. For hver treningsekt gker kondisjonen og derfor bar
treningskravene justeres. Dette er mulig ved & forlenge varigheten av treningen, ske
disiplinnivéet eller endre type trening.

TRENING PULSER

For & bestemme treningspulsen kan du fortsette som fglger. Veer oppmerksom pa at
dette er veiledende verdier. Hvis du har helseproblemer eller er usikker, kontakt lege
eller treningstrener.

01 Maksimalpulsberegning

Maksimal pulsverdi kan bestemmes pa mange forskjellige méter, siden maksimal puls
avhenger av mange faktorer. Du kan bruke hovedformelen for beregningen (makspuls =
220 - alder). Denne formelen er veldig generell. Den brukes i mange hjemmesportprodukter
for & bestemme maksimal hjertefrekvens. Vi anbefaler Sally Edwards-formelen. Denne
formelen beregner makspuls mer ngyaktig og tar hensyn til kjgnn, alder og kroppsvekt.

Sally Edwards formel:
Menn:

Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt)
Kvinner:

Maksimal hjertefrekvens = 210 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt)

02 Treningspulsberegning
Den optimale treningspulsen bestemmes av mélet med treningen.
Det ble definert treningssoner for dette.

Helse - Sone: Regenerering og kompensasjon

Passer for: Nybegynnere

Type trening: veldig lett kondisjonstrening Mal:
restitusjon og helsefremmende. Bygge grunntilstanden.
Treningspuls =50 til 60 % av makspuls

Fettmetabolisme - Sone: Grunnleggende utholdenhetstrening 1

Passer for: nybegynnere og avanserte brukere

Type trening: lett kondisjonstrening

Mal: aktivering av fettmetabolismen (kaloriforbrenning). forbedring i utholdenhetsytelse

Treningspuls = 60 til 70 % av makspuls

Aerobic - Sone: Grunnleggende utholdenhetstrening 1 til 2

Passer for: nybegynnere og viderekomne

Type trening: moderat kondisjonstrening.

Mal: Aktivering av fettmetabolismen (kaloriforbrenning), forbedring av aerob ytelse,
@kning i utholdenhetsevne.

Treningspuls = 70 til 80 % av makspuls

Anaerob - Sone: Grunnleggende utholdenhetstrening 2
Passer for: avanserte og konkurranseutgvere
Type trening: moderat utholdenhetstrening eller intervalltrening

Mal: forbedring av anse, ing.

Treningspuls = 80 til 90 % av makspuls

Konkurranse - Sone: Prestasjons-/ Konkurransetrening

Passer for: idrettsutgvere og idrettsutgvere med hay ytelse

Type trening: intensiv intervalltrening og konkurransetrening / Mal: forbedring av
maksimal hastighet og kraft.

Oppmerksombhet! Trening pa dette omradet kan fare til overbelastning av det
kardiovaskulaere systemet og helseskader.

Treningspuls = 90 til 100 % av makspuls

Eksempel pa beregning
Mann, 30 &r og veier 80 kg. Jeg er nybegynner og vil gjerne
& g ned litt i vekt og gke utholdenheten min.

01: Maksimal puls - beregning

Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvekt)
Maksimal hjertefrekvens =214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maksimal puls = ca. 190 slag/min

02: Treningspulsberegning

P& grunn av mine mal og treningsniva, fettforbrenningssonen
passer meg best.

Treningspuls = 60 til 70 % av makspuls

Treningspuls =190 x 0,6 [60 %]

Treningspuls = ca. 114 slag/min

Etter at du har stilt inn treningspulsen for treningstilstanden din eller nar du har
identifisert mal, kan du begynne & trene. Det meste av vart utholdenhetstreningsutstyr
har pulssensorer eller er pulsbeltekompatible. S& du kan sjekke pulsen p& monitoren
under treningsgktene. Hvis pulsfrekvensen ikke vises pa dataskjermen eller du vil veere
pa den sikre siden og vil sjekke pulsfrekvensen din, som kan vises feil pa grunn av
mulige applikasjonsfeil eller lignende, kan du bruke fglgende verktay:

en. Pulsmaling p& konvensjonell méate (foler pulsslag, f.eks. pa handleddet og telle
slagene innen et minutt).

b. Pulsmaling med passende og kalibrerte hjertefrekvensmalere (tilgjengelig fra medisinske
forsyningsbutikker).

c. Pulsmaling med andre produkter som pulsklokker, smarttelefoner....

HYPPIGHET

De fleste eksperter anbefaler kombinasjonen av et helsebevisst kosthold, som ma
tilpasses etter treningsmalet, og fysisk trening tre til fire ganger i uken. En normal
voksen trenger trening to ganger i uken for & opprettholde sin nveerende tilstand. For
& forbedre tilstanden og endre kroppsvekten trenger han minst tre treningsekter per
uke. Det ideelle kurset er en frekvens pa flere treningsekter per uke.

TRENINGSPLAN

Hver treningsekt bar bestd av tre treningsfaser: «oppvarming

fase", "treningsfase" og "nedkjglingsfase". | "oppvarmingsfasen" bgr kroppstemperaturen
og oksygentilfgrselen gkes sakte. Dette er mulig gjennom gymnastikkgvelser over en
periode p& opptil ti minutter. Etter det starter du med faktisk trening "treningsfase".

Treningsbelastningen ber tilpasses etter treningspulsen. For & statte sirkulasjonen etter
treningsfasen og for & hindre vinnende eller anstrengte muskler senere, er det ngdvendig
& fglge treningsfasen med en nedkjglingsfase. Denne bgr besta av tgyningsgvelser og/
eller lette turngvelser i en periode

til ti minutter.

Eksempel - tayningsgvelser for oppvarming og nedkjgling

faser

Start oppvarmingen ved & ga pa stedet i minst 3 minutter og utfer deretter fglgende
gymnastikkevelser til kroppen for treningsfasen for & forberede deg deretter.
@velsene overdriver det ikke og lgper bare sé langt til det merkes et lite drag. Denne
stillingen vil holde en stund.

@
g
==
.

MOTIVASJON

Nokkelen til et vellykket program er regelmessig trening. Du ber sette et bestemt
tidspunkt og sted for hver treningsdag og forberede deg mentalt pa treningen. Tren kun
nér du er i humer for det og alltid ha malet ditt i sikte. Med kontinuerlig trening vil du
kunne se hvordan du utvikler deg dag for dag og neermer deg ditt personlige treningsmal
bit for bit.

Rekk med venstre hand bak hodet til hgyre skulder og
trekk med hgyre hand litt til venstre albue. Etter 20 sek.
bytte arm.

Bgay deg frem sa langt fram som mulig og la bena
nesten strukket. Vis det med fingrene i retning mot
taen. 2 x 20 sek.

Sett deg ned med det ene benet strukket ut pa gulvet
og bay deg fremover og prgv & na foten med hendene.
2 x 20 sek.

Knel i et bredt utfall fremover og statt
deg selv med hendene pa yygulvet. Pressen
bekkenet ned. Bytt etter 20 sek ben.
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DELELISTE — RESERVEDELSLISTE

Type:
Bestillingsnr.:

Dato for tekniske data:

Mal ca: [cm]:

Mal foldet ca. [cm]:
Plassbehov [m2]:

Vekt ca. [kg]:

Maks. belastning (brukervekt) [kgl:
Elektriske data:

FUNKSJONER

TM 3000S
2350A
6. desember 2024

L 153 x B 75 x H 120 cm
L30x B 75x H 182 cm
4

49

120

220-240V/50-60Hz/900Watt

* 1,25 HK motor kontinuerlig (0,9 kW), maksimal 2,5 HK motor
Topp (1,8 kW)
« Hastighet fra 1 km/t - 16 km/t (justerbar i trinn pa 0,1 km/t)
« Power Incline 0-15 niva, elektronisk justerbar
1 Quick-Start-program og 3 programmer med mal for tid, distanse og kalorier

« 15 installerte programmer med ulik hastighet
* Bevegelseskontroll for start/stopp og hastighetsjustering ¢
Pulsmaling via Bluetooth-pulsbelte eller hand
pulsmaling
« Vibrasjonsabsorberende lgpeflate «
Sikkerhetsstopp
 Flat sammenleggbar med en hgyde pa kun 22 cm
* Moderne display som viser: tid, distanse, hastighet, ca. kalorier, stigning
og hjertefrekvens

* Smart LED-kontrollcomputer med farget sonebelysning for varierte

hastigheter

« Bluetooth-tilkobling for Kinomap-appen (iOS og Android)
« Innebygde Bluetooth-hgyttalere for lydavspilling.

« Holder for nettbrett og smarttelefon

« Transportruller for enkel og komfortabel flytting til

sted

* Lgpeflate ca.: 122 x 45cm

NOTE

Ta kontakt med oss hvis noen komponenter er defekte eller mangler, eller
hvis du trenger reservedeler eller erstatninger i fremtiden.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55, 42551 Velbert

www.christopeit-sport.com

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0
Faks: +49 (0)20 51 / 60 67-44

e-post: info@christopeit-sport.com

Dette produktet er kun laget for privat hjemmesportsaktivitet og er ikke
tillatt for oss i et kommersielt eller profesjonelt omrade. Home Sport

bruksklasse H/C.

Ilustr. dimensjon Vedlagt
Ingen. betegnelse mm Mengde illustrasjon nr. ET-nummer
1 Handgrepsskrue M10 2 9+32 36-2340-45-BT
2 Tilkoblingskabel 1 15+57 36-2340-25-BT
S Heyre stottergr 1 10+60 33-2340-02-SW
4 Venstre statterar 1 10+60 33-2340-03-SW
5 Krysshodeskrue 4x12 39 7,15,64+75 36-9206104-BT
6 Krysshodeskrue 4x40 2 7+15 36-9210-31-BT
7 Nedre datamaskindeksel 1 15 36-2350-04-BT
8 Tverrhodeskrue 4x38 2 36-9210-31-BT
9 Styrekobling venstre 1 74 33-2340-12-SI
10 Datamaskinramme 1 3+4 33-2340-08-SW
Bevegelseskontrolltavle 2 15 36-2340-42-BT
1112 Utstillingstavle venstre 1 15 36-2350-05-BT
13 Visningstavle hayre 1 15 36-2340-22-BT
14 Sikkerhetsngkkeltavle 15 36-2340-46-BT
15 computer 11 7+10 36-2350-03-BT
16 Nettbrettholderskrue 1 21 36-2340-40-BT
17 Nedre nettbrettholder 21 36-2340-11-BT
18 Tverrhodeskrue 3x6 12 17+21 39-10127
19 Indre sekskantskrue M4x10 2 21 39-10142-SW
20 Bolt 8x56 2 21 36-2340-49-BT
21 nettbrettholder 1 15 36-2340-10-BT
22 Gummipute 1 21 36-2340-12-BT
23 Krysshodeskrue 3x8 13 21 39-10127
24 Kontrollknapp 1 15 36-2350-23-BT
25 Krysshodeskrue 3x10 4 24 39-10128
26 skjermoverlegg 15 36-2350-07-BT
27 Pulskabel 12 28 36-2340-38-BT
28 Pulssensor 4 15 36-2340-41-BT
29 Sikkerhetsnakkel 1 15 36-2340-09-BT
30 Indre sekskantskrue M8x80 2 9+32 39-9971
31 Plasthylse 4 9+32 36-2340-37-BT
32 Styrekobling hayre 1 3 33-2340-11-SI
33 Indre sekskantskrue M8x14 4 34 39-9888
34 Handgrep 2 9+32 33-2340-05-SI
85 Oval hette 30x50 2 34 36-2340-36-BT
36 Handgrepsskum 2 34 36-2340-13-BT
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Ilustr. Dimensjon mm Vedlagt

Ingen. betegnelse Mengde illustrasjon nr. ET-nummer
37 Fagverkshodeskrue M5x20 2 39 39-9903

38 AC-kabel 84 36-9836113-BT
39 St&ende fotpute 12 40 36-2350-08-BT
40 motordeksel 1 64 36-2350-01-BT
41 Oljelokk 42 36-2340-23-BT
42 Hayre sideskinne 11 54 36-2350-09-BT
43 Venstre sideskinne 1 54 36-2350-10-BT
44 Hgyre endedeksel 60 36-2340-15-BT
45 Indre sekskantskrue M6x16 12 44+47 39-10120-VC
46 Krysshodeskrue 4,2 x 16 2 44447 39-10253-SW
a7 Venstre endedeksel 60 36-2340-16-BT
48 lgpebelte 11 56+98 36-2340-20-BT
49 Oljehylse 1 50 36-2340-24-BT
50 Oljerar 54 36-2340-33-BT
51 Oljergrholder 12 50 36-2340-34-BT
52 Krysshodeskrue M6x25 4 54+60 39-10306

53 Fold opp spaken 3+60 33-2340-10-SI
54 lgpebrett 11 60 36-2340-21-BT
55 Vaskemaskin 8//16 10 86+97 39-9862-CR
56 Bakre rulle 1 60 33-2340-06-SW
57 Nedre tilkoblingskabel 1 2+100 36-2340-35-BT
58 Forsterket rgr 3 60 33-2340-09-SW
59 Flensmutter M6 10 52+99 39-9891

60 Hovedramme 1 71 33-2350-01-SW
61 Matpute bak 2 60 36-2350-11-BT
62 Korrugerte rar 1 57 36-2025-28-BT
63 Kabelgjennomfering 16 1 60 36-1820-27-BT
64 Nedre motordeksel 1 40 36-2350-02-BT
65 Fotpute foran 2 60 36-2350-12-BT
66 Indre sekskantskrue M6x25 1 98 39-10029

67 Fjeer for fold opp hayre 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-13-BT
68 Indre sekskantskrue M8x60 2 60+71 39-10436-SW
69 Eirkantet hette 25 x 25 2 71 39-10427

70 Fjeer for fold opp venstre 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-14-BT
71 Skrdramme 1 60 33-2350-02-SW
72 Plasthette 22,5x6,5 1 73 36-2340-47-BT
73 Venstre stottergrdeksel utvendig 1 4+75 36-2340-06-BT
74 VAr 16,2x12,8 2 3,4+60 36-2340-32-BT
75 Venstre stottergrdeksel innvendig 1 4+73 36-2340-05-BT
76 Hoyre stattergrdeksel innvendig 1 3+81 36-2340-07-BT
77 Indre sekskantskrue M8x40 2 71+78 39-10125-VC
78 Transporthjul 2 71 36-2350-15-BT
79 Nylon mutter M8 3 53+77 39-9818-CR
80 Fotpute 2 71 36-2350-19-BT
81 Hoyre stattergrdeksel utvendig 1 3+76 36-2340-08-BT
82 Krysshodeskrue 4x12 4 51+100 39-10137-SW
83 Overbelastningsknapp 1 64 36-1830-28-BT
84 Hovedbryter med AC-uttak 1 64 36-1970-09-BT
85 Flatt belte 160J 1 89+98 36-2350-21-BT
86 Sekskantbolt M8x25 6 60+89 39-10455

87 Fjeerskive for M8 4 86 39-9864-VC
88 Motorpute 4 86 36-2350-16-BT
89 Motor 1 60 33-2350-04-SI
90 Nott M8 7 86 39-10031

91 Nylon mutter M10 2 92+96 39-9981-CR
92 Indre sekskantskrue M10x40 1 60+95 39-10131-CR
93 Magnetisk ring 1 57 36-1241-19-BT
94 22 1 3+60 36-2340-50-BT

Kabelgjennomfgring
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Ilustr. Dimensjon mm Vedlagt

Ingen. betegnelse Mengde illustrasjon nr. ET-nummer
95 Skramotor 1 60+71 33-2350-03-SI
96 Indre sekskantskrue M10x60 95 39-9982-CR

97 Indre sekskantskrue M8x55 13 56+98 39-10056-CR
98 Fremre rulle 1 60 33-2340-07-SW
99 Krysshodeskrue M6x35 6 54+60 39-10085

100 kontrollkort 1 60 36-2350-20-BT
101 kvele 1 60 36-2230-25-BT
102 Jordkabel 84 36-2340-52-BT
103 Ledning til sikringsskap 13 84 36-1830-30-BT
104 EMI filter 1 60 36-2350-17-BT
105 Ledning for hovedbryter 84 36-2340-51-BT
106 Indre sekskantskrue M4x8 16 101 39-10142-SW
107 Plastbrakett 1 60 36-2350-18-BT
108 Verktgy for fold opp mekanisme 36-2340-48-BT
109 Allen verktay 11 36-9116-14-BT
110 Hoyttaler 15 36-2230-11-BT
111 36-2350-24-BT

Montering og treningsinstruksjon
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KJZARE KUNDE,

Vi gratulerer deg med kjgpet av denne innendgrs treningssyklusen, og vi haper
du liker den.

Vennligst respekter og falg instruksjonene og installasjons- og bruksanvisningene.

Hvis du har spgrsmal, kan du absolutt kontakte oss.

Top-Sport Gilles GmbH

Innholdsside

29 Viktige anbefalinger og sikkerhetsinstruksjoner
30 Demontering og service

31 Replikator

31 Transport og lagring

32 Vedlikehold og forskrifter

33-35 Beskrivelse av datamaskinen
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36 kontrollbevegelse

37 Feil- og sammenbruddskodene

38 Generelle oppleeringsordrer

39-41 liste over reservedeler

54 Samsvarserkleering

55 Dessin éclaté

Respekt!

Avant utnyttelse
Les bruksanvisningen!

VIKTIGE OG OBLIGATORISKE SIKKERHETSANBEFALINGER

Vare produkter er systematisk underlagt TUV-kontroll og overholder ogsé de nyeste
sikkerhetsstandardene. Dette fraviker imidlertid ikke plikten til & fglge fglgende indikasjoner.

1. Installer apparatet ved & fglge monteringsanvisningen ngyaktig, og ikke bruk
noen spesielle apparatdeler eller maskinvare for & installere apparatet. Far
montering, kontroller integriteten til leveransen med riktig leveringsmetode og
integriteten til pappemballasjen ved & bruke monteringsanvisningen i
monterings- og bruksanvisningen.

2. For farste gangs bruk og med jevne mellomrom (hver 1. til 2. méned),
kontroller at alle spenner, band og andre koblinger er godt sikret for & sikre
sikker service av treningsapparatet. Sgrg for a erstatte eller fjerne defekte deler
umiddelbart. Blokker tilgang til enheten nar det er kaldt.

3. Plasser apparatet pa et tart og flatt sted og beskytt det mot fuktighet.
Ulikhetene i solen m& kompenseres ved passende malinger og ved at de
justerbare delene av enheten, som forventet, er tilstede. All kontakt med
fuktighet og vann m& unngés.

4. Ved maling der installasjonsstedet ma beskyttes mot trykkpunkter, stet eller
andre skader, sgrg for antisklistgtte (f.eks. gummimatter, treplater osv.) under
apparatet.

5. La det vaere minst 1 meter rundt rullematten og minst 2 meter bak rullematten.

6. Ikke bruk aggressive rengjagringsmidler for & rengjgre apparatet, og ikke bruk
verktgyet som falger med eller egnet verktay for montering eller reparasjoner.
Svettemerkene pa apparatet ma fjernes helt etter trening.

7. Respekt! Hjertefrekvenssystemer kan veere ungyaktige. Overdreven trening

betyr alvorlig helseskade eller til og med dgdsfall Upassende eller overdreven
trening kan fare til helserisiko.

Derfor bar du konsultere en lege far du starter ngyaktig trening. Dette kan
redusere maksimale krav (tall, watt, treningsvarighet osv.) samt gi presis
informasjon om treningsforhold, mal og erneering. Du trenger ikke trene etter
et deilig maltid.

8. Ikke tren med enheten nér den er i perfekt stand. For mulige reparasjoner,
ikke bruk originale reservedeler. Respekt! Hvis delene blir for varme under
bruk av apparatet, skift dem ut umiddelbart og serg for at driftsutstyret er
skikkelig reparert.

9. For & justere brikkene, veer oppmerksom pa & justere riktig posisjon eller

treningstiden bar ikke overstige totalt 75 minutter per dag.

11. Passende klzer og sko mé brukes under fysisk aktivitet med enheten.
Kleerne ma veere utformet slik at de pa grunn av formen (f.eks. lengden) ikke
kan holde seg stramme under trening.

Treningssko ma velges etter enhetens funksjon, de skal systematisk holde godt
pé foten og ha antiskli sale.

12. Respekt! Hvis magesmerter, kvalme, brystsmerter eller andre unormale
symptomer oppstar, ma du slutte & trene og kontakte en passende lege.

13. Det er viktig a vite at sportsutstyr ikke er leker. Dette er grunnen til at de
ikke ma brukes pa en méate som er forenlig med forventet sysselsetting, og kun
av informerte og igangsatte personer.

14. Personer som barn, funksjonshemmede eller funksjonshemmede ma ikke
bruke apparatet i naervaer av en annen person som kan gi assistanse eller gi
instruksjoner. Bruk av enheten av barn uten tilsyn og innenfor passende
grenser ma utelukkes.

15. Man m& passe pa at den som kommer inn, s vel som andre personer, ikke
befinner seg i omradet med bevegelige deler.

16 = Dette produktet kan ikke kastes som avfall over tid sammenlignet
med vanlig budsjettavfall, men méa leveres til et innsamlingspunkt for
resirkulering av elektriske og elektroniske apparater. Symbolene pa produktet,
bruksmaten eller emballasjen indikerer ikke ngdvendigvis dette.

17. Emballasjematerialer, tomme beholdere og apparatdeler ma evakueres
med hensyn til miljget, ikke med palegg om avfallshandtering, men i tidligere
lagrede beholdere eller lagret ved hjelp av egnede innsamlingstjenester.

18. Maksimal belastning (=vekt) tillatt er 120 kg.
Fer du starter trening, serg for at du ikke overskrider helt akseptabel vekt.

19. Hvis den elektriske kabelen til dette apparatet er skadet, ma den skiftes ut
av produsenten, kundeserviceavdelingen eller en kvalifisert elektrisk person.

20. Ikke la produktet brukes overdrevent eller uten tilsyn og sgrg for at all frivillig
bruk ikke gér til spille mens stremmen tilfgres.

21. Instruksjonene for montering og bruk skal tas som en del av produktet.
Denne dokumentasjonen ma leveres ved salg eller ved levering av produktet.

maksimal justeringsposisjon, og deretter riktig l1ase den nye justeringsposisjonen.

10. Med mindre annet er angitt i arbeidskontrakten, méa ikke apparatet brukes
av en opplaringsperson. Le
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AVBALL OG TA | SERVICE

Vennligst respekter vére sikkerhetsanbefalinger og instruksjoner far bruk

DEBALLER

1. Fjern sma biter og emballasjematerialer fra esken, og fjern deretter
teppet fra gulvet ved hjelp av en annen person. Plasser under bunnrammen
(60) og veer oppmerksom pa fare for riper.

DEPLIER

1. Fjern brettespaken (53) pa hgyre side av det rullende teppet.

2. Fgr hodet under midten av datamaskinen (15) og skyv handtaket opp
til vertikal posisjon. Fest denne posisjonen ved a trekke ut spaken (53) og
sorg for at spaken (53) er godt lukket.

3. Dekk til hAndtakene (34) og fjern skruene ved & fjerne
skruene fra handtakene (1).

4. Hvis du vil, sett inn lagringsstgtten (21) inn i datamaskindekselet (15)
og trekk skuffen &pen ved & trekke i skuffskruen (16).

KONTROLL OG MARKEDSF@RING

1. Kontroller at sammenstillingene og koblingene er riktig plassert og
fungerer.

2. Hvis alt er i orden, koble stramkabelen (38) til en AC-kontakt
(220-240V~50-60Hz) og til stremkontakten (84) og plasser apparatet under
bryteren (84).

3. Fest sikkerhetsklemmen (29) til sportsantrekket ditt (for eksempel pa
buksebeltet og pa enden, unng& handbremsen) Datamaskinen viser til
deg at den er Klar til & starte s (48) etter at den starter og falg
hastighetsdataene enheten justerer effektivt hastigheten til lettere
innstillinger.

4. Ga til midten av lgpemattene (48), trekk stramt nar du gér pa
hovedlgpematten (42+43) og ikke g& over sideputene (34). Ga kun med
utsikt over arbeidsposten pa det rullende teppet. Fa tak i ngdbremsen pa
det rullende teppet og hold deg pa hovedveien (34).

Merknader: Oppbevar verktgyleketgyet ngye, siden monteringsanvisningen
kan veere ekstremt ngdvendig for & utfare ngdvendige reparasjoner og
bestille reservedeler.
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REPLIER

1. Fjern avsetningsstetten (21) ved a lgfte ekstruderingslinjen (16) og fjerne
tablettplaten.

2. Fjern handtaksdekslene (1) litt til hdndtaksdekslene (34) kan trekkes
tilbake (Respekt!

Styret ma ikke lgsnes helt fra stgttergrene). Handtaksdeksel (34) og fijern
styret ved 4 sette inn styret (1) igjen.

3. Fjern brettespaken (53) pa hgyre side av rullematten.
4. Sitt i midten av datamaskinen (15) og trykk ned knappen.

5. Fest hvileposisjonen ved & trekke i skyvespaken (53) og serg for at
skyvespaken (53) er godt lukket.

Oppmerksomhet! Far du bretter banematten, fjern banematten og kontroller
at baneoverflaten er ubevegelig.
Ikke bruk kursmatten nar den returneres!

TRANSPORT OG LAGRING OMRADEDEBOUT
1. Koble fra stremledningen. 1. Loft hjulteppet til det hviler fritt p& transporthjulene.

2. Lgft rullematten til den hviler fritt pa transporthjulene og skyv den mot

oppbevaringsomradet. 2. Nar du holder lagringspunktet, fortsett & bevege deg til det rullende
teppet hviler pa de fremre stattepunktene. Verisimilitude: den er godt pa
plass.

3. Kursteppene kan utvides eller utvides.

Respekt! Da rullematten ble satt pa plass, ble rammen (71) litt darligere.

Det rullende teppet glir sa litt mot fronten. Dette gker klaringen og forbedrer
stabiliteten til rullematten.

Note:

Trekk ut stremledningen hvis du ikke har tenkt & bruke apparatet p& mer
enn 4 uker.

Velg en tarr lagringsplass i huset. Dekk til enheten for & beskytte mot
misfarging forarsaket av sollys og stev.
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VEDLIKEHOLD OG FORSKRIFTER

Smering For &

sikre at rullematten din fungerer godt pa lang sikt, m& du alltid sjekke evnen til &
smare undersiden av rullebdndet og om ngdvendig behandle den med silikonolje
(ikke olje eller petroleumsbasert smgremiddel). Hvis du bruker mindre enn 3 timer
per uke, anbefaler vi -

Oljedonasjonene ble gitt en eller to ganger i aret. Nar du bruker 3-4 timer/uke,

hver sjette maned og mer enn 5 timer/uke, skiftes olje hver tredje maned.
Smgremidlet er effektivt ved & gni silikonoljen inn i vedlikeholdsapningen. For &

gjore dette, start rullematten med sakte hastighet, fijern gummipluggen (41) og
pafer silikonoljen (ca. 5 ml) i &pningen. (49) (Respekt! For mye smgremiddel kan
f& hjulbandet til & skli.)

justering av hjulbandet

For & justere hjulbandet i normal posisjon,

Folg de neste trinnene mens du ser etter at hjulnavet stopper. Reguler hastigheten
til 3-5 km/t. Bruk unbrakongkkelen til & regulere spenningen pa

band, plassert ved bunnen av rammesystemet.

1. Hvis du gnsker & baye hjulbandet til venstre, dreier du hjulet til hayre i retning
av spissene paen

klokke.

2. Hvis du gnsker a bgye hjulbandet til hayre, dreier du hjulet til venstre mot
gynene til en klokke.

Hvis du allerede har justert innstillingene pa de ovennevnte stadiene og hjullageret
fortsatt ikke er pa plass, risikerer hjullageret & bli skadet.

Ta kontakt med din forhandler for utskifting.
Merk: Sarg for at rulleflaten er sd sentrert som mulig. Nar disse bevegelsene er
langt fra midten (ca. 10 mm), ma de justeres til det nye midten av rullebandet.

Det glidende rullebandet
en. Rulleflaten pleier ikke riktig. Serrez lett de to vis pd utspringene.

b. Pass p& at motorremmen ikke er for Igs.
c. Fjern overfladig fett med en skrutrekker.

Ingen lys p& skjermen
- Kontroller om spenningen er i stikkontakten og om stikkontakten er under spenning.
- Pass pa at hovedbryteren (84) pa understellet er varm og at sikkerhetsklemmen
er riktig plassert ved pulshandtaket.

Respekt! Koble alltid fra stremkabelen nar du verifiserer datamaskintilkoblingene.

Beskyttelse mot tillegg

1. Kontroller at beskyttelsen mot (83) tilleggsavgifter er redusert. Trykk om
ngdvendig pa knappen.

2. Med hovedtilkoblingen (84), sikringsrommet

er plassert mellom hovedbryteren og koblingspunktet i sektoren. Det er en 5x20
mm mikrosmelteenhet med 10A/250V data.

Unormal stgy fra maskinen:

- Kontroller at all fisken er godt fanget.

- Pass pa at platebeltet er i orden.
- Sgrg for at beereflaten er i orden.

Merk: Du finner mer informasjon i feildiagnosen.

Justering av den nedsatte spaken
Ved & justere den justerbare spaken er det mulig & justere forl&sen ved hjelp av
dobbeltngkkelen (108) og sekskantskruen (109).

Oppmerksombhet! Ikke laisen fryse helt (79). Fjern den runde hetten (72) fra
venstre side av rullematten for & f& tilgang til det selvidsende systemet (79).

rengjgring

Bruk kun en lett fuktig klut til rengjering. Oppmerksomhet! Ikke bruk for mye
rengjegringsmidler, fortynningsmidler eller andre aggressive rengjgringsmidler
for & rengjere overflaten, da dette kan skade overflaten. Apparatet er kun egnet
for privat bruk og innendgrs bruk. Hold apparatet rent og tart.
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BESKRIVELSE AV LEGEN

DISPLAYER KONTROLLER
PROFESSOR: KONTROLLKNAPP:
[KM/H] Hastighetslading: Indikerer hastigheten til det rullende [Appui domstol] QUK START
teppet i kilometer for timer. - Begynn a stoppe @
[CAL./INCL.] Indikasjon: Indikerer alternativt antall kilokalorier som [Appui lang]
forbrukes omtrentlig i kcal og det regulerte stigningsnivaet. - Apne preferansemenyen
- Lukk menyen som standard
- pause
[TID] Utlgp: Indikerer tiden i minutter og sekunder.
Angir varigheten av kurset. [Turer til rett tid]
- @k hastigheten
[KM] Charge: Indikerer banedistansen i km. - Gatil hovedinnhold i programmenyen

- @k verdiene som standard

[Turner ins le sense anti-houraire]

- Diminution de la vitesse

- Hopp til bunnen av programmenyen
KOMMANDOKNAPF: - Redusering av verdi som standard

Programvalgmodus: [Trykk og hold og vri i tidsforstand]
- @k hellingen

[Ta p&, hold p& og snu i motsatt retning]
- Reduser hellingen

Du kan velge mellom fglgende
programmer ved & vri pd kommandoknappen.

[HURTIGSTART] Programmer manuelt

[MALTID] Programhoraire KONTROLLFANGER:

[MAL DISTANCE] Avstandsprogram

[MALKALORIER] Kaloriprogram [De to sensorene] Start/Stopp
[PROGRAM 1-16] Hastighetsprogrammer 1-15 [ - Venstre sensor] Hastighetsreduksjon

[ + Hoyre sensor] Hastighetsgkning
Modus som standard for programmet:
Ved a trykke lenge pa knappen endres programmet valgt i [SET]-modus.
Her kan du forsta verdien provosert.
ULIKE DATA MULIG

Akselerasjon av fartssoner: - — -
Af- verdi Possibilité de Mulighet
Under trening er de tilsvarende hastighetssonene uthevet i farger med yychage | d'ayychage kontraintet d'ayychage
en LED-ring. Fartsgrensene pa strendene indikeres med LED-lys i fargene TEMPER(MIN: SEK) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-9P:59
blatt (1,0 til 3,9 km/t), grent (4,0 til 6,9 km/t), oransje (7,0 til 9,9 km/t) og KMIH 00 NIA NIA 10160
rgdt (opptil 10,0 km/t).
KM 0,00 1.00 0,5-65,0 0,00-65,0
PULSASJON -y- N/A N/A 50-200
Treningsmodus: KALORIER 0 50 10-995 0-999

Treningsdataene lagres vekselvis her.
[Tid] Indikerer kombinasjonen av tider du har passert i minutter og
sekunder.
[DISTANCE] Indikerer avstanden til ruten i kilometer.
[KALORIER] Men faktisk kalorier i kcal.
[-y-] N&r hjertefrekvensen males. (Spesielt hvis du legger hendene pa
hjertefrekvenssensorene eller bruker et hjertefrekvensbelte som et
alternativ.)
MISE EN MARSJE
[Programdiagrammer] Se kun i program 1 til 15.
1. Koble den mannlige strgmkabelen til en standard stikkontakt (230V~50Hz)
og trykk pa bryteren (84) plassert under, foran apparatet.
En bas a gauche. Nar hastigheten pa rullematten reguleres i kilometer for

timer. 2. Plasser deg selv pa de svarte flatene ved siden av teppet.

I'bunnen til hgyre. Men helningen til ryggraden er for kort. 3. Fest sikkerhetsklemmen til sportsklaerne (for eksempel p& buksebeltet) og
plasser den direkte pa datamaskinen. Datamaskinen indikerer at den er klar til

[PAUSE] Indikerer at treningen allerede er satt pa pause. & starte og viser programmet [QUICK-START].

[SLEEP] Indikerer at det rullende teppet er i nattmodus.
[SAFE] Indikerer at sikkerhetsklemmen ikke er installert.
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PROGRAMMER @

[HURTIGSTART] Programmer manuelt:

Trykk p4 kommandoknappen for & plassere rullematten pa veien. Etter 5 sekunders telling begynte teppet & bevege
seg. Garett inn pateppet etter at det har startet og fglg datahastigheten. Juster gnsket hastighet ved a vri pa
kommandoknappen.

[MALTID] Programtemp.:

Velg kommandoknappen for programtid [MALTID]; varigheten p& 30:00 minutter dukket opp p& mellomskjermen.
Trykk p& kommandoknappen for a bytte til forhdndsinnstilt modus [SET] hvor du kan justere tiden ved & vri pa
kommandoknappen. (kontrastalternativ 5:00-99:00 minutter). Start programmet med tidsbegrensningen ved & trykke
p& kommandoknappen, angi en hastighet og dataoverfaringen teller opp til 0. Nar denne verdien er nadd, hares et
hgyt signal og det rullende teppet stopper.

[TARGET-DISTANCE] Programavstand:

Velg kommandoknappen [MAL-DISTANCE] programavstand; avstanden p& 1,00 km minutter dukket opp pé&
mellomskjermen. Ved & trykke lenge p& kommandoknappen kan du bytte til [SET]-innstillingsmodus hvor du kan
justere avstanden ved & vri pA kommandoknappen. (mulighet for kontraintet 0,5-65,00 KM). Start programmet med
avstandsbegrenseren ved & trykke pa kommandoknappen, angi en hastighet og dataoverfgringen teller opp til 0. Nar
denne verdien er nadd, hgres et hgyt signal og det rullende teppet stopper.

[TARGET-CALORIES] Programkalorier:

Velg kommandoknappen for kaloriprogrammet [TARGET-CALORIES]; verdien pa 50 kcal vises pa den mellomliggende
skjermen. Trykk lenge pd kommandoknappen for & bytte til [SET]-innstillingsmodus hvor du kan justere kaloriene

ved a vri pA kommandoknappen. (mulighet for reduksjon 10-995 kcal). Start programmet med kalorigrensen ved &
trykke pad kommandoknappen, angi en hastighet og dataoverfgringen vil telle ned til "0". Nar denne verdien er
oppnadd, hgres et hgyt signal og det rullende teppet stopper.

[PROGRAM 1-15] Programmer Vitesse P01-P15

Vri pd kommandoknappen for & velge mellom 15 forskjellige hastighetsprogrammer. | disse programmene er tiden
og hellingen som kreves delt inn i 20 partier og hastigheten endres automatisk som angitt i felgende tabell. Hver
hastighetsendring signaliseres med en lydtelling pa 5 sekunder. Programmet startes ved a trykke pa
kommandoknappen.

Nar programmet er ferdig, hares et hagyt signal og det rullende teppet stopper. For & avbryte programmet, trykk pa
kommandoknappen igjen. Etter 4 minutter faller kursmatten ned pa [SLEEP].

PROGRAM 1

© 30:00
Temp = programmer i 20 midlertidige divisjoner
¥ Programmer 1234567890011 12 1314 15 16 1718 19 20
PO1 Km/t 22p2223333[3332222722
Inclinaison 000 1005555000 000555000
P02 Kim/t 22P3323344[23332R2322
Inclinaison 04 # 6 6/8 810 1( 1212 15(15 0 10/6 6 0 0 0
P03 Km/t 22P3344334/4432223322
Inclinaison010 15101055550/000 10151410550
P04 Km/t 2233443344/55333143322
Inclinaison 04 #1010 10 1515153383388 00[00
P05 Kim/t 33B3435434/5344433322
Inclinaison 01015158 $88/888881 444440
P06 Km/t 33B555445533554[45432
Inclinaison 000 00[009 00009000000
PO7 Kim/t 22B4434535(6664454432
Inclinaison 00 12012 5[125[12 5[0 00 0510 5[5 00 0
P08 Kim/t 4345543566/55334/63332
Inclinaison 022 44/88101044 8810100000
P09 Km/t 440166444466444665432
Inclinaison 01212 66121212126 612121256 0[00
P10 kin/t 34B7557]55[7755664443
Inclinaison 0 81008 10(00§10008/100/00Q0
P11 Km/t 2456245724/57245p2452
Inclinaison| 0 8 8 8 0[10 10 10/0 10[10 10 0 15 15/10 0/0 0
P12 kin/t 33B4556677/6554333322
Inclinaison048128404812840481284p0 i
P13 kin/t 33p5777$8544557[75532 sl
Inclinaison 0 333 3{30( 008 81010[00000|0 )
P14 kin/t 33B67/78554[3335786533
Inclinaison 010 10 5 8 8{6 1010 13 15151310 5510 5 1/0
P15 kin/t 2455667788[7766554332
Inclinaison 25 5510 10[10222222p2222p?2
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SIKKERHETSKLIPP HJERTEFRAKSJONSMALING

Sikkerhetsklemmen (29) for din sikkerhet i tilfelle bekymring. Den ma veere

koblet til datamaskinen for & tillate datainntasting og installasjon pa det Méling av hjertefrekvens med et kardiobelte:

rullende teppet. Trekk i sikkerhetsklemmen (29) ved hver treningsgkt, pass

pa din sikkerhet da rullematten stopper i tilfelle en ulykke. For & sikre ngyaktig overvéaking av hjertefrekvensen under trening, anbefaler
vi at du bruker et tilpasset brystbelte. Hvis datamaskinen har innebygget

Hvis sikkerhetsklemmen ikke er koblet til datamaskinen, indikerer mottaker, kan du derfor bruke et Bluetooth hjertefrekvensbelte, som

datamaskinen tilstedevaerelsen av en [SAFE]-feil. Ved & fierne Christopeit-Sport BT hjertefrekvensbelte (bestillingsnummer: 2209). Hvis du

sikkerhetsklemmen er alle data null og skriveren er klar til & starte. fukter hjertefrekvensbeltet litt far maling, ber datamaskinen registrere og

deretter registrere hjertefrekvensmalingene innen 60 sekunder. Bredden pa
cardiobeltene er 1 til 2 m i henhold til modellene.

Manuell maling av pouls:

De manuelle fuglesensorene er plassert til venstre og hgyre for
sikkerhetsklemmen. Pass pa at de to fingrene alltid hviler p& sensorene
samtidig med normal kraft. Fordi kyllingene er mindre, gker verdien over
kyllingenes yngleplass. (Manuell maling av kyllingene pavirker kun
orientering, bevegelser, skjelving, svette, hudtekstur og blodsirkulasjon
osv. kan trene individuelle bevegelser ved & forholde seg til de ekte
kyllingene.)

Merk: Hvis de to metodene for & méle kyllinger brukes samtidig, prioriteres
manuell kyllingmaling.

Respekt! Systemer for overvaking av hjertefrekvens kan veere ungyaktige.
Overdreven trening kan fare til alvorlige skader eller dgd. Hvis du fgler deg
trett eller svak, stopp treningen umiddelbart. Fjeerkreverdier er ikke egnet av
medisinske arsaker.

TILKOBLING

KINOMAP-APP FOREDRAGSLYD

Sport, coaching, spill og eSport er hovedngkkelordene i Kinomap-applikasjonen.  patamaskinen har hoyttalere av hgy kvalitet som gjer at lyddata kan leses
Den inneholder mange kilometer med virkelig tgft materiale & trene inne som du via Bluetooth fra en Bluetooth-enhet (smarttelefon, nettbrett, etc.). Brett
ville gjort ute; Folg reiserutene og analyser ytelsen din; Coaching innhold; rullematten for & dekorere apparatene. Koble terminalen til "BTMP3".
flerspillermodus; nye daglige meldinger; Offisielle kurs i lokalet og mer ...

Vellykket tilkobling og frakobling er ledsaget av en kort melding som sier
"Bluetooth er na tilkoblet" eller "Bluetooth er na frakoblet".

Last ned APP og koble til

Skann QR-koden ved siden av med smarttelefonen/nettbrettet eller bruk
sekefunksjonen pa Playstore (Android) eller APP Store (I0S) for & laste ned
Kinomap-applikasjonen. Skriv ned og folg instruksjonene i APP. Aktiver
Bluetooth pa smarttelefonen eller nettbrettet og velg enhetsadministrasjon i
appen, deretter den tilsvarende produktkategorien. Velg deretter ditt typedesign
ved & bruke produsentens logo "Christopeit Sport" for & koble til sportsutstyret.
Ifglge sportsutstyret registreres styrefunksjonene av APP via Bluetooth eller
dataene endres.

Oppmerksomhet! Kinomap-applikasjonen tilbyr en gratis testversjon i 14 dager.
Du kan deretter bestemme om du vil motta oppleeringen din gratis med
basisversjonen eller bruke hele utvalget av Kinomap-applikasjonen mot en
ekstra avgift.

Aktuell informasjon og priser finner du pa felgende adresse: www.kinomap.com

A kinomap

I0S / ANDROID APP
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KONTROLL GESTUEL

Démarrer/Arrét

Det rullende teppet tilbyr ogs& muligheten for styrekontroll. Sensorene er
plassert p& venstre og hgyre side av datamaskinen og er merket med [-] og [+].

CAPTEUR GAUCHE [-]

Plasser den i dekselomradet til hastighetssensoren.

CAPTEUR DROIT [+]

Plasser den i dekselomradet til hastighetssensoren for & gke hastigheten.

VENSTRE KAPTEIN [-] OG H@YRE KAPTEIN [+]

Den samtidige handlingen av sensorene starter eller stopper det rullende
teppet.

Démarrer/Arrét
FUNKSJONSTEST

Spenning pé sidestengene. Det normale dekningsomradet til sensoren er d'env.

5-15 cm over sensorene.
For hendene over de to sensorene. Rullematten skal starte etter 3 sekunders
nedtelling. Plasser deretter din hovedrett pd hgyre sensor [+]. Hastigheten gker

slik at hodet befinner seg i dekningsomradet. @[’ v

;0 J!
s

Nar du trekker handen tilbake, forblir hastigheten regulert. Flytt deretter venstre Y
hand til venstre sensor [-]. Hastigheten avtar slik at hodet blir funnet i Ll(;tf;“ﬁ S (2 | —
dekkomradet. S e
Né&r du trekker handen tilbake, forblir hastigheten regulert. For & fikse
rullematten, plasser de to hendene pa sensorene samtidig. Det rullende teppet
stoppes.

@k hastigheten

Lytt til det rullende bandet. Fglg de samme trinnene for & leere kommandoene

gitt under marsjen/
la kurset

Respekt! Avhengig av lysinnfallet, kan dekningsomradet til sensoren variere litt.
Gjer deg kjent med sensorene ved & legge hodet bakover, mellom og rundt
sensoren i dekkomradet. Du merker hvor sensoren reagerer og hvor den ikke
gjer det.

Reduser hastigheten
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LES CODES D'ERREUR ETC.

Ved funksjonsfeil kan listen over tilstgtende feilmeldinger veere til hjelp for folk. | utgangspunktet skal elektriske reparasjoner kun utfgres i henhold til
gjeldende sikkerhetsforskrifter.
For mer informasjon og assistanse i tilfelle feil med var tjeneste (se detaljer pa siste side).

koder Arsak mulig Lgsning mulig

skjermlgs Defekt eller defekt 1. Hold rullematten Igs og Igsne stramledningen.

datamaskin transformatorkontakt 2. Bekreft tilkoblingskablene
3. Pass pa at du kobler til transformatorkontakten om ngdvendig

sikker Sikkerhetsklipp er ikke 1. Sett inn sikkerhetsklemmen p& datamaskinen

p& datamaskinen 2. Sett inn sikkerhetsklemmene eller den tilsvarende sensoren pa datamaskinen

Feil 1 Feil pa 1. Hold det rullende teppet uten spenning og koble fra stremledningen.

motorkommando 2. Kontrollkortet kan veere defekt og ma skiftes ut.
Feil 3 Impulssensor er menneskelig | 1. Hold rullematten lgs og Igsne stremledningen.
2. Pass pd at sensorkabelen er godt plassert og skift den helt ut i tilfelle skade
Feil 4 Les overspenning 1. Hold rullematten Igs og Igsne stramledningen.
Feil 5 L'autoregulering 1. Serg for at motorens tilkoblingskabler er godt pa plass og for & unng& mulig skade.
2. Skift ut kontrollkortet.
3. Bekreft kontaktene pa kontrollpanelet.

Feil 6 motorfeil 1. Pass p& at motorens tilkoblingskabler er godt plassert og ikke skadet. Bytt om ngdvendig motoren.
2. Det kan ha blitt oppdaget et tillegg. Banemattene skal veere lette og krgllet sammen ved hjelp
av hovedbryteren.

Eeil 7 Beskyttelse mot tillegg 3'. Det er mulig gt lagerflaten er bIolkkert og moForen er overladet. N .

Sjekk om lagerringen kan rulle og juster lagerringens tetthet med silikonolje.
4. Pass pa at motoren ikke avgir brennende lukt eller stgy ved unormal drift. Bytt om negdvendig

Feil 8 motorkabelfeil motoren.

5. Sjekk kontrollkortet for brune biter eller brunet lukt som kan veere forarsaket av en tilleggsavgift. For
& gjere dette, erstatt bestillingsskjemaet.
Feil 10 Et problem med sensoren for | 1. Kontroller at sensoren som er inkludert i kontrollkortet er riktig tilkoblet.
justering av stigningen
2. Serg for at sensorkabelen er koblet til integritetskontrollen.
Feil 11 Problem med 3. Kontroller at du har koblet kabelen fra stramuttaket. Kontrollkortet er last som vist.
regulering av helnin o . L .
gulering av 'ng 4. Kontroller kabelen for & justere helningen til integriteten.
Merknad:

Ta kontakt med forhandleren hvis problemet vedvarer etter & ha verifisert elementene som er presentert ovenfor.

BEHOV FOR FORMASJONSPLASS

treningssenter
en mm

(For enheten og brukeren)

2200

2200

Overflate fri en mm

(Treningsomrade og sikkerhetsomrade

(alle innenfor 600 mm))
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GENERELLE FORMASJONSKRAV

Ci-fabrikker ma derfor prises tilsvarende for & bestemme ngdvendig trening for & spesifikt
forbedre ens kropp og helse.

INTENSITE

Det fysiske anstrengelsesnivéet under trening bgr passere det normale
anstrengelsespunktet uten a passere utmattelsespunktet og/eller bli overdreven. En
passende referanseverdi kan veere impulsen. Ved hver treningsgkt forbedres
kondisjonen, og falgelig mé treningskravene justeres. Dette kan gjeres ved & forlenge
varigheten av treningen, gke kultiveringsnivaet eller endre type trening.

HJERTETRENINGSFREKVENS

For & bestemme hjertetreningsfrekvensen kan du fortsette som fglger. Veer oppmerksom
pa at den inneholder veiledende verdier. Hvis du har helseproblemer eller er usikker, ta
kontakt med en lege eller en kostholdstrener.

01 Beregning av maksimal hjertefrekvens

Verdien av maksimalimpulsen kan bestemmes pa forskjellige mater fordi
maksimalimpulsen avhenger av en rekke faktorer. Du kan bruke standardformelen for
beregningen (maksimal hjertefrekvens = 220 - alder). Denne formelen er veldig
generell. Den brukes i mange hjemmesportsprodukter for & bestemme maksimal
hjertefrekvens. Vi anbefaler Sally Edwards' formel. Denne formelen beregner maksimal
hjertefrekvens mer presist og tar hensyn til kjgnn, alder og kroppsvekt.

Formel av Sally Edwards:

Menn:

Maksimal hjertefrekvens =214 - (0,5 x alder) - (0,11 x vekt)
Kvinner:

Maksimal hjertefrekvens =210 - (0,5 x alder) - (0,11 x vekt)

02 Beregning av hjertetreningsfrekvensen
Den optimale hjertetreningsfrekvensen bestemmes av treningsmalet. Treningsarealene
er av denne grunn redusert.

Helse - Sone: Regenerering og kompensasjon
Passer for: Nybegynnere / Type trening: veldig lett trening / Formal: restitusjon

og fremme av helse.
Konstruer grunntilstanden.

Hjertetreningsfrekvens = 50 til 60 % av frekvensen
hjerte maksimal

Fettmetabolisme - Sone: Baser - Utholdenhetstrening 1
Passer for: nybegynnere og avanserte brukere / Type trening: lett utholdenhetstrening /
Mal: aktivering av fettstoffskiftet (kaloriforbrenning). forbedring av utholdenhetsytelsen.

Hjertetreningsfrekvens = 60 til 70 % av frekvensen
hjerte maksimal

Aérobie - Sone: Baser - Utholdenhetstrening 1/2

Passer for: nybegynnere og viderekomne / Type trening: moderat
utholdenhetstrening. / Mal: Aktivering av fettmetabolismen (kaloriforbrenning),
forbedre aerob ytelse, gke utholdenhetsytelsen.

Hjertetreningsfrekvens = 70 til 80 % av frekvensen
hjerte maksimal

Anaerobic - Sone: Baser - Utholdenhetstrening 2

Passer for: konkurranse- og utholdenhetsutgvere / Type trening: moderat
utholdenhetstrening eller trening med

intervaller / mal: forbedre ammingstoleransen, gke maksimal ytelse.

Hjertetreningsfrekvens = 80 til 90 % av frekvensen
hjerte maksimal

Konkurranse - Sone: Treningsprestasjoner / Konkurranse
Passer for: idrettsutevere og idrettsutgvere pa hgyt niva / Treningstype: intensiv
deltrening og konkurransetrening / Mal: & forbedre hastighet og maksimal kraft.

Oppmerksomhet! Trening pa dette omradet kan gi et |gft til det kardiovaskuleere
systemet og er bra for helsen.
Hjertetreningsfrekvens = 90 til 100 % av frekvensen

hjerte maksimal

Eksempel pa regnestykke
Mann, 30 &r og veier 80 kg Jeg er en debutant og h&per & g& ned i vekt og gke
utholdenheten.

01 : Impulsmaksimum - beregn

Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x vekt)
Maksimal hjertefrekvens = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)
Pouls maksimum = rundt 190 battements/min

02: Beregning av hjertetreningsfrekvens

P& grunn av mélene mine og treningsnivaet mitt, passer fettmetabolismesonen
meg best.

Hjertetreningsfrekvens = 60 til 70 % av frekvensen

hjerte maksimal

Hjertetreningsfrekvens = 190 x 0,6 [60 %]

Hjertetreningsfrekvens = 114 slag/min

Etter at du har regulert treningspulsen din for treningstilstanden din, eller nar du har
identifisert mal, kan du begynne & trene. Flertallet av vart utholdenhetstreningsutstyr
er utstyrt med hjertefrekvenssensorer eller er kompatibelt med et hjertefrekvensbelte.
Du kan ogsé& overvake pulsen mens du overvéker gvelsene dine. Hvis bokstavene
ikke vises pa dataskjermen eller om du vil veere forsiktig og sjekke bokstavene dine,
som kan vises feil p& grunn av mulige applikasjonsfeil eller lignende, kan du bruke
folgende verktay:

en. Male fuglene pa konvensjonell mate (oppdage fuglene, for eksempel for hand og
telle skuddene pé ett minutt).

b. Maling av hjertefrekvens ved hjelp av passende og kalibrerte
hjertefrekvensmaleapparater (tilgjengelig i medisinske forsyningsbutikker).

c. Maling av hjertefrekvens med andre produkter enn
kardiometre, smarttelefoner...

FREKVENS

De fleste eksperter anbefaler & kombinere sunn mat, som ma tilpasses formalet med
trening og fysisk trening, tre til fem ganger i uken. En voksen trenger normalt & trene
to ganger i uken for & opprettholde sin naveerende tilstand.

For & forbedre tilstanden og endre kroppsvekten din trenger du minst tre treningsgkter
per uke. forblir ideell, en frekvens pa fem treningsgkter per uke.

OPPLZARINGSPROGRAMMERING

Hver treningsgkt ma inneholde tre treningsfaser: «oppvarmingsfase», «treningsfase»
og «restitusjonsfase». | "oppvarmingsfasen”, kroppstemperatur

og oksygentilfarselen mé gkes betydelig. Dette er mulig takket veere gymnastikkavelser
over en periode pa fem til seks minutter. Etter det ber "treningsfasen” begynne med

en gang. Treningsfasen ma tilrettelegges for & fungere i henhold til
hjertetreningsfrekvensen For & lette sirkulasjonen etter «treningsfasen» og for &

unnga sammentrekninger eller anstrengte muskler, ma «treningsfasen» fglge en
«avspenningsfase». Celle-ci burde englobere gvelsene for forlengelse og/

eller fra gymnastikk uten tvang, og det pa fem minutter.

Eksempel - hvilegvelser for varmtvanns- og restitusjonsfasen Start varmtvannsturen
pa stedet i minst 3 minutter og utfar deretter pafelgende gymnastikkevelser med
kroppen for formasjonsfasen for & forberede seg deretter. @velsene er ikke omfattende
og i mélingen jobber de opp til en liten motstand. Denne stillingen vil ta litt tid.

Hold med venstre hand bak
Asseyez-vous avec

en lang jamb

ur le sol et septen
cher en avant og essayer d'atteindre
foten med hendene. 2 x 20 sek.

hodet mot hayre skulder og vri -

med hgyre hand litt mot venstre.
aprées 20 sek.

Mettez bh
4 Knekk deg selv s& langt som o )
Loft deg forsiktig opp i et

bredt vindu og plasser
hendene pé solen.

mulig og la kjevene vere nesten
ti. Montrez-le med din i

hendene i retningen

de l'orteil. 2 x 20 sek. P&fgr pA kummen mot bunnen.

Bytt etter 20 minutter.
MOTIVASJON

Regelmessig trening er ngkkelen til suksess for programmet ditt.

Du ber forutse treningen hver time, sove hver dag og forberede deg mentalt. Det er
primaert & ha et godt humer under trening og ikke & miste malet av syne. Dag etter
dag, mens du trener kontinuerlig, ser du jevn fremgang og mélet ditt neermer seg
gradvis.
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LIST OF PIECES- LIST OF PIECES OF RETURN

Betegnelse: TM 3000S « LED-skjerm med samtidig visning av tid, hastighet, distanse, omtrentlig
Ingen. de kommando: 2350 A antall forbrente kalorier, helning og hjertefrekvens ¢ Intelligent LED-
Funksjoner versjon av: 6. desember 2024 kontrollcomputer med sonebelysning
Dimensjon miljg [cm]: L153xB 75x H120cm farget for forskjellige hastigheter
Brettede mal ca. [cm]: L30xB 75xH182cm * Bluetooth-tilkobling for Kinomap-applikasjonen (iOS og Android)
Plassbehov [m2]: 4 droid) -
Produktvekt [kg]: 49 * Integrerte Bluetooth-hgyttalere for lydavspilling.

. « Statte for smarttelefon / nettbrett integrert i datamaskinen
Maksimal vekt for brukeren. [kg]: 120 . :
Elekiriske data: 220-240V/50-60H2/900Watt * Transporthjul for enkel plassering

« Stort rullende teppe: L 122 x B 45cm

EGENSKAPER - MERKNADER

Motorytelse 1,25CV (900Watt) og topp ytelse Hvis en brikke ikke er riktig, hvis en brikke mangler eller hvis du trenger en
2,5 CV (1800 watt) erstatningsdel i fremtiden, vennligst kontakt:

« Justerbar hastighet mellom 1 km/t og 16 km/t (gkninger p& 0,1 km/t)
ment)

Elekirisk helni K 0 d 15 niva Top-Sports Gilles GmbH
; Elektrisk helningskontroll med 15 nivaer FriedrichstraRe 55, 42551 Velbert

1 hurtigoppstartsprogram og 3 programmerbare programmer med
forutsagt tid, distanse eller kaloriforbruk
« 15 treningsprogrammer med programmering av

www.christopeit-sport.com
Telefon: +49 (0)20 51/ 60 67-0
Faks: +49 (0)20 51/ 60 67-44

fart

* Bevegelseskommando for start/stopp og hastighet e-post: info@christopeit-sport.com

« Maling av blodtrykket via Bluetooth-hjertebeltet eller maling av Dette produktet er kun beregnet pa den private hjemmesportsektoren som en
blodtrykket manuelt suvenir og ikke for konvensjonell industriell eller kommersiell bruk.

* Vibrasjonsdempende rullematte Hjemmeidrettsbruk i H/C klasse.

» Ngdstoppband « Kan foldes
for & spare plass med hgyde

30 cm
i et |Moratid | umero €7
1 Vis a poignée étoile M10 2 9+32 36-2340-45-BT
2 tilkoblingskabel 1 15+57 36-2340-25-BT
hayre stotterar 1 10+60 33-2340-02-SW
34 venstre stgtterar 1 10+60 33-2340-03-SW
5 Phillips vis 4x12 39 7,15,64+75 36-9206104-BT
6 Phillips vis 4x40 2 7+15 36-9210-31-BT
7 nedre datamaskindeksel 1 15 36-2350-04-BT
8 Phillips vis 4x38 2 7 36-9210-31-BT
Feste av venstre handtak 1 4 33-2340-12-SI
910 datamaskinramme 1 3+4 33-2340-08-SW
1 Sensorbevegelser 2 15 36-2340-42-BT
12 venstrehendt hopp 15 36-2350-05-BT
13 rett til & protestere 11 15 36-2340-22-BT
14 sikkerhetsklips depot 1 15 36-2340-46-BT
15 Ordinator 7+10 36-2350-03-BT
16 Vis de sacré-férence pour dépot 11 21 36-2340-40-BT
17 bakre depot 1 21 36-2340-11-BT
18 Phillips vis 3x6 2 17+21 39-10127
19 sekskantet innvendig skrustikke M4x10 2 21 39-10142-SW
20 Verrouiller 8x56 2 21 36-2340-49-BT
21 Depot 15 36-2340-10-BT
22 gummibelegg 11 21 36-2340-12-BT
23 Phillips vis 3x8 13 21 39-10127
24 kommandoknapp 15 36-2350-23-BT
25 Phillips vis 3x10 14 24 39-10128
26 Pavé d'aventure 1 15 36-2350-07-BT
27 kabel de pouls 2 28 36-2340-38-BT
28 manuell fuglemater 4 15 36-2340-41-BT
29 sikkerhetsklemme 1 15 36-2340-09-BT
30 sekskantet innvendig skrustikke M8x80 2 9+32 39-9971
31 plastpinne 4 9+32 36-2340-37-BT
32 Feste av hgyre handtak 1 3 33-2340-11-SI
33 sekskantet innvendig skrustikke M8x14 4 34 39-9888
34 Poignée 2 9+32 33-2340-05-SI
35 oval hette 30x50 2 34 36-2340-36-BT
36 handtaksbelegg 2 34 36-2340-13-BT
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O,

) . M&l i mm mengde | Montert pa .
Skjema N° Desjgnasjon Enheter mansternr. Numeéro ET
37 Phillips vis M5x20 2 39 39-9903
38 elektrisk kabel 1 84 36-9836113-BT
39 Rester 2 40 36-2350-08-BT
40 Revétement 1 64 36-2350-01-BT
41 oljeflaske 1 42 36-2340-23-BT
42 hgyre lateral carenage 54 36-2350-09-BT
43 venstre sidekarenasje 11 54 36-2350-10-BT
44 ekstrem hgyre hette 1 60 36-2340-15-BT
45 sekskantet innvendig skrustikke M6x16 2 44+47 39-10120-VC
46 Phillips vis 4,2x16 2 44+47 39-10253-SW
47 ekstrem venstrehendt caps 1 60 36-2340-16-BT
48 Overflate selvfalgelig 56+98 36-2340-20-BT
49 Buse d'huile 11 50 36-2340-24-BT
50 silikonoljergr 1 54 36-2340-33-BT
51 ringeklokke 2 50 36-2340-34-BT
52 Phillips vis M6x25 4 54+60 39-10306
58 rabattert frakt 1 3+60 33-2340-10-SI
54 Planche de glisse 60 36-2340-21-BT
515 Rondelle 8//16 110 86+97 39-9862-CR
56 Roulette arriere 1 60 33-2340-06-SW
57 nedre tilkoblingskabel 2+100 36-2340-35-BT
58 stabilisering 13 60 33-2340-09-SW
59 Ecrou M6 10 52+99 39-9891
60 Kaderrektor 71 33-2350-01-SW
61 justerbar fot 12 60 36-2350-11-BT
62 kabelkanal 1 57 36-2025-28-BT
63 Protége-kabel 2 16 60 36-1820-27-BT
64 nedre takskjegg 11 40 36-2350-02-BT
65 Fremre gummifot 2 60 36-2350-12-BT
66 Vis & téte sekskantet M6x25 1 98 39-10029
67 Ressort a droite 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-13-BT
68 Vis & téte sekskantet M8x60 2 60+71 39-10436-SW
69 kvadratisk ark 25 x 25 2 71 39-10427
70 avdeling 57,2x43x2 1 60+71 36-2350-14-BT
71 degradert ramme 1 60 33-2350-02-SW
72 Capuchon 22,5x6,5 1 73 36-2340-47-BT
73 Stattergr dobbel extérieur gauche 1 4+75 36-2340-06-BT
74 avdeling 16,2x12,8 2 3,4+60 36-2340-32-BT
75 Venstre indre kuppelrgrstgtte 1 4+73 36-2340-05-BT
76 Heyre innvendig stattergrforing 1 3+81 36-2340-07-BT
7 sekskantet innvendig skrustikke M8x40 2 71+78 39-10125-VC
78 transport rulett 2 71 36-2350-15-BT
79 Ecrou autobloquant M8 3 53+77 39-9818-CR
80 gummifot 2 71 36-2350-19-BT
81 Stettergr doublure extérieur recht 1 3+76 36-2340-08-BT
82 Phillips vis 4x12 4 51+100 39-10137-SW
83 Beskyttelse av tillegg 1 64 36-1830-28-BT
84 Strgmtilkobling med hovedbryter 1 64 36-1970-09-BT
85 girreim 160J 1 89+98 36-2350-21-BT
86 Vis & téte sekskantet M8x25 6 60+89 39-10455
87 elastiske band ama 4 86 39-9864-VC
88 motordemper 4 86 36-2350-16-BT
89 motor 1 60 33-2350-04-SI
90 Ecrou M8 7 86 39-10031
o1 Ecrou autobloquant M10 2 92+96 39-9981-CR
92 sekskantet innvendig skrustikke M10x40 1 60+95 39-10131-CR
93 ring av undertrykkelse 1 57 36-1241-19-BT
94 Protége-kabel 1 22 1 3+60 36-2340-50-BT
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O

wien | mengde |Meretot | pumero €1
95 skramotor 1 60+71 33-2350-03-SI
96 sekskantet innvendig skrustikke M10x60 1 95 39-9982-CR
97 sekskantet innvendig skrustikke M8x55 3 56+98 39-10056-CR
98 Roulette avant 1 60 33-2340-07-SW
99 Phillips vis M6x35 6 54+60 39-10085

100 regulator 60 36-2350-20-BT
101 undertrad 11 60 36-2230-25-BT
102 Fil de terre 1 84 36-2340-52-BT
103 Smelbar kabel 3 84 36-1830-30-BT
104 kondensator 1 60 36-2350-17-BT
105 hovedbryterkabel 1 84 36-2340-51-BT
106 sekskantet innvendig skrustikke M4x8 6 101 39-10142-swW
107 plaststatte 1 60 36-2350-18-BT
108 nokkel 1 36-2340-48-BT
109 sekskantet skrutrekker 6 36-9116-14-BT
110 emcee 12 15 36-2230-11-BT
111 Instruksjoner for montering og bruk 1 36-2350-24-BT

oot ot oo ot

051015202530

40

50

60

70

80 90

100

41



Machine Translated by Google

INNHOLDSGIVEAWAY

Innholdsside

42 Viktige merknader og sikkerhetsinstruksjoner

43 Utpakking og plassering i virksomhet
44 Oppvouwen

44 transport og lagring

45 vedlikehold og tilpasning

46-48 Datamaskinbeskrivelse

48 Kinomap app

49 atferdskontroll

50 Fotkoder

51 Generelle opplaeringsinstruksjoner
52-54 Stukliste — liste med reservedeler
gg Samsvarserkleaering

Eksploderende tegning

aktede mennesker

Vi gnsker deg stor suksess med kjgpet av treningssykkelen din og haper du
far mye moro med & oppleve den.

Veer ogsd oppmerksom pa instruksjonene og instruksjonene i disse
monterings- og bruksanvisningene og fglg disse instruksjonene. Har du
spersmal kan du selvfglgelig alltid kontakte oss.

Top-Sport Gilles GmbH

] C€

Gevaar:
Til bruk

bruksanvisningen[

Les

VESENTLIGE VARSLER OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Vare produkter er i prinsippet kontrollert av TUV (Technical Inspection
Service) og overholder gjeldende, hgyeste sikkerhetsstandarder. Dette betyr
egentlig ikke at de fglgende avsnittene ikke ma faglges strengt. Spar
forhandleren om réad i tilfelle en reparasjon.

1. Apparatet skal monteres i henhold til monteringsanvisningen og
folges av produsenten, spesielt for bruk av deler beregnet pa
apparatet. Far faktisk konstruksjon, kontroller fullstendigheten av
leveransen for hand, fglgeseddelen og fullstendigheten av
kartongemballasjen for hand, innholdet i monteringsanvisningen
og bruksanvisningen.

2. Farst og fremst ma apparatet brukes for fgrste gang og med jevne
mellomrom (hver 1.-2. maned) etter hver bruk eller alle skruer, men
alltid med gye for andre koblinger, slik at en sikker driftsstatus er
garantert. Konklusjon: Defekte deler ma umiddelbart skiftes ut eller

fijernes.
Eventuelt blokker dgren til reparasjonen.

3. Plasser stoffet pa et tart sted og beskytt stoffet mot fuktighet og
stgv. Gulvbelegg er designet for @ monteres med justerbare fatter
pa gulvet og for dette formal ngytraliseres ved hjelp av justerbare
deler av gulvbelegget. Kontakt med slektninger og venner er
eliminert.

4., For & sikre at installasjonsstedet er beskyttet mot trykkoppbygging,
rengjering og lignende beskyttelse, ma en egnet, sklisikker statte
(f.eks. gummimatte, treplate eller lignende) plasseres under gulvet.

5. La det veere minst 1 meter ledig plass rundt Igkkebandet og minst 2 meter fra
andre gjenstander som mgbler eller vegger pé installasjonsstedet.

6. Ikke bruk aggressive rengjagringsmidler for & rengjgre apparatet.
For konstruksjon og for mulig produksjon, med unntak av relevante
lov- eller forskriftskrav, bruk ditt eget verktgy. Rester fra ovnen skal
fiernes umiddelbart slik at treningen kan stoppes.

7. Advarsel! Hard case-systemer kan veere uhemmet. Utendgrssporer
kan fare til alvorlige skader eller overanstrengelse Med tanke pa
spesialist- og tilleggsopplaering er negative helsekonsekvenser
mulig. Fer du starter et juridisk oppleeringskurs, kreves det at en
dyktig helsepersonell yter rettepleie. Denne restitusjonen kan ta
hensyn til ethvert maksimalt stress (impuls, kraft, treningsvarighet
osv.) du kan oppleve, og kan gi ngyaktig informasjon om sporing,
riktig kroppstemperatur under trening, mal for trening og ernaering.
Han har kanskje ikke blitt trent over lengre perioder.

8. Tren déarlig med teerne nar foten fungerer som den skal.

For mulige produksjoner etter bruk av originale reservedeler. Advarsel! Deler
ma veere forberedt for bruk av sikkerhetsanordningen for & overvinne denne
hindringen og komme til deg. Sikkerhetsanordningen mot bruk sa lenge den
ikke er montert i kabinen.

9. Ved montering av justerbare deler i riktig posisjon eller pd merket
bakke, skal den maksimale monteringsposisjonen ogsa settes til en
forskriftsbestemt posisjon.

10. Med mindre annet er angitt i bruksanvisningen, skal gyetesteren
kun brukes av én person under trening. Den totale visningstiden
kan ikke veere lengre enn 75 minutter / daglig.
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11. Treningskleer og fine sko bgr brukes, egnet for en treningsgkt
med toestel. Klaerne ma veere slik at denne formen pé fronten (for
eksempel lengden) ikke kan vedvare under trening. Treningsskoene
skal designes i sammenheng med treningsskoen, fgttene dine skal
i hovedsak ha en vid dpning og en sklifri ankel.

12. Advarsel! Hvis du opplever svimmelhet, svakhet, brystsmerter
og andre unormale symptomer, ma du slutte & trene umiddelbart og
soke lege.

13. Generelt regnes ikke idrettsanlegg som pengespill. De kan derfor
utelukkende brukes i forbindelse med opptakene og av upartiske
informerte og instruerte personer.

14. Personer som barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede
kan bruke enheten utelukkende med en annen person som kan gi
hjelp og instruksjoner. Barns bruk av rullestolen uten tilsyn er ment
aforenkles ved a falge starrelsesregler.

15. Det skal bemerkes at trenere og andre personer ikke kan ga inn
i eller bli involvert i en eller flere fysiske aktiviteter innenfor rammen
av d%r som fortsatt er i bevegelse.

16 == Ved slutten av levetiden kan dette produktet ikke kastes sammen
med vanlig husholdningsavfall, men skal leveres til et innsamlingssted for
resirkulering av elektrisk utstyr. Symbolet p& produktet, bruksanvisningen
eller emballasjen vises nedenfor. Grunnkomponentene kan bearbeides etter
ydmyke prinsipper. Ved & bruke dette gamle utstyret bidrar du til & beskytte
miljget vart. Ta kontakt med kommunen angdende det aktuelle
behandlingsstedet.

17. Emballasjematerialer, batterier og deler av produktet som i
sammenheng med det fuktsikre miljget ikke kan komme i kontakt
med husholdningsavfallet. Disse legges sa i beholderne som er

beregnet for dette formalet eller bringes til oppsamlingsstedene som er bereg

18. Maksimal tillatt vekt (= kroppsvekt) er begrenset til 120 kg. Pass
pé at du begynner & trene farst, slik at du ikke overskrider totalvekten
du kan beere.

19. Hvis strgmledningen til apparatet er skadet, ma den returneres
til produsenten eller serviceavdelingen eller erstattes av en elektrisk
kvalifisert person.

20. Ikke la produktet veere slatt pa eller i bruk uten tilsyn og serg for at det ikke gjeres
uautorisert bruk ved & koble produktet fra stremuttaket.

21. Monterings- og bruksanvisningen er vist som en del av produktet.
Denne dokumentasjonen ma oppgis ved kjgp eller salg av produktet.
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EMBALLASJON OG INNLEGG | VIRKSOMHETEN

Veer oppmerksom pa vére advarsler og sikkerhetsstrukturer nér du bruker
dem!

PAKKER

1. Fjern de sma delene og det Igse emballasjematerialet fra eskene og ta
bandet ut ved hjelp av annen person. Grep under bunnrammen (60) og ikke
pa knokebenet.

ONTVOUWEN

1. Gjor det omsluttende bandet (53) lgst pa hgyre kant av lgkkebandet.

2. N& under midten av datamaskinen (15) og mot fronten. Ta denne posisjonen
sveert alvorlig ved & snurre innlegget (53) og sarg for at innlegget (53) er
ordentlig forseglet.

3. Apne handgrepet (34) og drei det vidt gjennom stjernegrepskruen (1).

4. Plasser derfor nettbrettholderen (21) i datamaskinen (15) og la den snurre
gjennom festeskruen (16).

KONTROLLER OG HVORDAN DU STARTER

1. Kontroller alle skrue- og pluggforbindelser for riktig montering og riktig
funksjon.

2. Nar alt er i orden, plugg stremkabelpluggen (38) inn i en AC-kontaktboks
(220-240V~50-60Hz) og nettforbindelsesbussen (84). Still inn maskinen ved &
trykke pé bryteren (84).

3. Fest sikkerhetsklemmen (29) til treningstayet ditt (eller til svettebandet
ditt) og plugg det godt inn i stengene med den andre kanten av ledningen,
og pass pa at den passer pa skjermen slik at den er klar for bruk. Fortsett &
std pa fortauet pa hayre side (42+43). Trykk pa startknappen for & starte
slgyfeba&ndet. Etter en nedtelling pa sekunder 3-2-1 begynner Igkkebandet &
bevege seg. Stopp umiddelbart etter start pa lgkkeplaten (48) og unnga den
installerte lgkkehastigheten til bandet. Det beste du kan gjgre er & stole pa
enheten s& raskt som mulig.

4. Nar du lgper midt i Igkken (48), hold fgttene p& bakken og ikke trdkk pa
stoppdelen (42+43).

Du tjener til & bevege ansiktet mot datamaskinen (15) p& Igkkebandet. Om
kvelden star du pa sidestangen til lgkkebandet og serverer deg selv nesten
for hand (34).

Merk: Oppbevar verktgysettet og bruksanvisningen ngye fordi du kan trenge
dem senere for reparasjoner eller for & bestille reservedeler.
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OPVOUWEN

1. Fjern nettbrettholderen (21) ved & skru ut festeskruene
(16) og ta ut nettbrettskuffen.

2. Skru ut hovedgrepskruen (1) slik at grepdekselet (34) kan

foldes inn (La oss ga! Gripeskruene ma ikke skrus helt ut av
stgttehylsene). Lukk grilldekselet (34) og né er det helt dpent
fordi den sterke gripeskruen (1) er tilbake i funksjon.

3. Lgsne lasen (52) pa hgyre kant av lgkkebandet.
4. Hold datamaskinen (81) i midten og la den sitte forsiktig.

5. Segrg for at posisjonen til skrahandtaket (52) er snudd helt og serg for at
det fremre handtaket (52) er ordentlig strammet.

La opp! Sl& av lgkkebandet og se til Igskkebandet har lukket
seg far lgkkebandet lukkes. Ikke bruk lgkkebandet i
sammenfoldet tilstand!

TRANSPORT OG DRIFT STAANDE OPSLAG

1. Koble nettsnoeren Igs. 1. Til lekkebandet slik at det kan bevege seg fritt pa

. . e transporthjulene.
2. Til lgkkebeltet slik at det kan bevege seg fritt pa P Ju

transporthjulene og ta det til lagringsstedet. 2. Nar du kommer til stopppunktet vil du ga gjennom til
Ilgkkebandet ruster pa de fremre stopppunktene. Kontroller

3. Slgyfetapen kan oppbevares liggende eller staende. av sin sterke tilstand

La opp! Nar lgkkebandet skrus av, vil Igkkerammen (71)
hoppe litt. Det er her lgkkebandet beveger seg fremover.
Dette gker stgttestyrken og forbedrer stabiliteten til
lgkkebandet.

Note:

Ta stgpselet ut av stoppkontakten hvis du planlegger & ikke
bruke apparatet pa mer enn 4 uker. Velg en medisinlagringsplass
hjemme. Vurder enheten for & beskytte mot farging av mulig
sollys og stoff.
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KONTROLL OG JUSTERING

Smeren

For & sikre at lgkkebandet Igkker jevnt og godt over lang tid, m&
undersiden av lgkkebandet pa glidebrettet alltid kontrolleres for glatthet
og mai tillegg behandles med silikongummi (ingen smuss -

medium basert pa olje eller petroleum). Hvis du bruker mindre enn 3
timer per uke, anbefaler vi & blande en gang per ar. Ved bruk 3-4 timer i
uken, hver sjette maned og ved bruk mer enn 5 timer i uken, hver tredje
méaned. Smeringen elimineres av silikon i vedlikeholdsapningen for &
slippe den. For a gjere dette, start Igkkebandet veldig raskt, fjern
gummistopperen (41) og drypp litt silikonolje (ca. 5 ml) inn i 4pningen
(49). (La oss gjgre det! For mye sliping kan forhindre smutthullet i & skli.)

juster Igkkebandet

For & justere lgkkebandet til vanlig posisjon, falg fglgende trinn nér
apparatet er slatt av. Tidshastighet pa 3-5km. Bruk unbracoknappen til &
justere skruen p& utsiden av systemrammen slik at den passer til
tettheten til bandet.

1. Hvis du vil flytte b&ndet til venstre, dreier du heyre skrue med klokken.

2. Hvis du vil flytte bandet til hgyre, skru den venstre skruen med klokken
inn.

Hvis du har fulgt trinnene ovenfor og bandet fortsatt ikke er i riktig
posisjon, méa det veere skadet. Kontakt din lokale forhandler for et nytt
band.

Merk: Sgrg for at slgyfeventilen er sd sentrert som mulig. Hvis disse
bevegelsene er borte fra midten (ca. 10 mm), méa den justeres pa nytt.

Loopband slips:

en. Loftetapen er ikke godt strammet. Vri begge skruene pa hetten for &
se hva som skjer.

b. Kontrolleren eller motorremmen er ikke strammet.

c. Fjern overflgdig vaskemiddel med en klut.

Ingen lys pa skjermen

- Kontroller stgpselet i stoppbryteren og

stoppkontakt har stram.

- Betjeningen til hovedbryteren (84) p& bunnrammen er sikret og
sikkerhetsklemmen er korrekt festet til stolpens gitter.

Advarsel! Trekk alltid stgpselet ut av stoppbryteren nar du kontrollerer
datamaskinens stgpselforbindelser.

Overbelastingssikkerhet

1. Den behandlingsansvarlige for skattesikkerheten (83) er -

tiveerd. Trykk pa knappen igjen.

2. Ved hovedovergangen (84) finner du forsikringssammenligningen -
tid mellom hovedbussen og hovedutgangsbussen.

Det er en mikrosikring 5x20mm med dataene 10A/250.

Unormal lyd fra maskinen.
- Kontroller at ingen skruer er lgsnet fra maskinen.
- Kontroller at motorremmen ikke er av.

- Sjekk at lgkkebandet ikke er av.
Merk: Du finner mer informasjon i fotdiagnosen.

Sette opp vouwhendelen

For & plassere klaffoommen riktig, er det mulig & plassere strammingen
med den justerbare rgrngkkelen (108) og den innvendige gjengevertuigen
(109).

La opp! Spannmoeren (79) slipper ikke helt. Fjern den runde hetten (72)
pa venstre kant av Igkkebandet for & fa tilgang til spanmoeren (79).

rengjaring

Bruk kun en lett, fuktig klut til rengjering.

Merk: Ikke bruk bensin, tynner eller andre aggressive rengjgringsmidler
for & rengjere oversiden, da dette kan skade oversiden. Enheten er kun
egnet for privat hjemmebruk og for bruk i hjemmet. Oppbevar enheten
trygt og beskytt den mot farene ved enheten.
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DATAMASKINBESKRIVELSE

BILDESKJERMER KONTROLLER
COMPUTER KONTROLLKNAPP:
[KM/H] Bilde: Viser hastigheten til slayfebandet i kilometer i timen. (Km/H) [Skriv ut kort]
QUICK START
- Start Stopp @
[CAL./INCL.] Bilde: Viser omtrentlige kalorier i kcal og varierende nivéer. [Lang utskrift]

- Apne valgmenyen
- Lukk standardmenyen

- pause
[TIME] Bilde: Bilde tatt til ditt eget tidspunkt.(minutt/
Sekund) [Snu klokken med meg]
- @k hastigheten
[KM] Bilde: Utsikt over dgren pa avstand (Km). - Rull ned til programmenyen

- @kning i standardverdier

[Snu mot klokken inn]

- Publisering av hastighet

- Gatilbake til programmenyen

- Publisering av standardverdiene
KONTROLLKNAPP:
[Trykk og hold fast og vri med klokken]
- Hevet fra slipp

= [Trykk og hold fast og vri mot klokken inn]
Du kan velge mellom de neste programmene ved & vri pa - Forlaget til Helling

kontrollknappen.

[HURTIGSTART] Manuell programmering
[MALTID] Tidsprogram [MAL DISTANCE] SENSORER FOR OBSTETRISK KONTROLL:
Avstandsprogram

[MALKALORIER] Kaloriprogram

[PROGRAM 1-15] Hastighetsprogrammer 1-15

Programknappmodus:

[Begge sensorer] Start/stopp

[ - Sensor venstre] Hastighetskontroll
[ + Sensor hgyre] Fartsgrense

Program standardmodus:

Langt trykk for & hoppe avspillingen i det valgte programmet til [SET]-

modus. Du kan stille inn gateverdien der. REKKER VAN ALLE FUNKSJONER
reklame Vis verdi standard
} ) alternativ_| Visningsalternativer
Vis hastighetssone: TIID (Min:Sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Under trening vises de aktuelle hastighetssonene ved hjelp av en farge KM/H 0,0 N/A N/A 1,0-16,0
LED-ring. | LED-ringen vises hastighetsomradene i fargene bla (1,0 til 3,9 KM 0,00 1.00 0,5-65,0 0,00-65,0
I;m//t)), grenn (4,0 til 6,9 km/t), oransje (7,0 til 9,9 km/t) og red (opptil 10,0 PULS - N/A N/A 50-200
m/t).
KALORIEEN (Kcal) 0 50 10-995 0-999

Treningsmodus:

Treningsdataene vises her vekselvis.
[Tid] Viser hvor lenge du har ventet i minutter og sekunder.

[DISTANCE] Viser hvor langt du har kommet i kilometer.
[CALORIES] Viser faktiske kalorier i kcal.

[-y-] Viser vanlig hjerteslag. (Bare hvis du holder hendene pa
pulssensorene eller bruker et valgfritt pulsband.)

EIERENS NAVN

1. Plugg stepselet inn i en vanlig installert stoppkontakt (230V~50Hz) og bytt
[Programdiagrammer] Vises kun i program 1-15. streambryteren (84) pa forkanten under lgkkebandet.

2. Sta pa de svartmerkede flaggene pa hgyre side.
Linksonder. Viser innstilt hastighet til slgyfebandet i kilometer i timen. . R . ) o .
3. Plasser sikkerhetsklemmen pa treningstgyet ditt (f.eks. midjebandet) og i
hgyreekstremist Viser den vedlagte passasjen holderen som faglger med p& datamaskinen, og datamaskinen viser [HURTIG-
START]-programmet og er Klar til a starte.

[PAUSE] Husk at treningen blir avbrutt.
[SOVE] Tenk pa & ha lgkkebandet i sengen.
[SAFE] Pass pa at sikkerhetsklemmen ikke er installert.
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PROGR

AM

[HURTIGSTART] Manuelle programmer:

Trykk pa kontrollknappen for & starte lgkkebandet. Etter en nedtelling pa 3 sekunder begynner Igkkebandet & bevege seg.
Trinn umiddelbart etter start pa lgkkebandet og pass gjennom den innstilte lakkehastigheten til bandet. Still inn gnsket

hastighet ved & dreie kontrollknappen.

[MALTID] Tidsprogram:

Bruk kontrollknappen for & velge tidsprogrammet [MALTID], s vil displayet blinke og et forslag pa 30:00 minutter vises. N&r
du trykker og holder kontrollknappen, bytter du til forndndsinnstilt modus [SET], som du kan stille inn tiden ved & vri pa
kontrollknappen. (slgyfeintervaller mellom 5:00-99,00 min) Start programmet etter & ha spesifisert tiden med kontrollknappen
og standardverdien gar til “0”. Nar denne verdien er nadd, heres et signal og slgyfebandet stopper.

[TARGET-DISTANCE] Avstandsprogram:

Bruk kontrollknappen for & velge avstandsprogrammet [MAL-DISTANSE]. P& midtskjermen vises en forgrunn med en
slgyfeavstand pa 1,00 kilometer. Nar du trykker og holder kontrollknappen, bytter du til forh&ndsinnstilt modus [SET], hvor
du kan stille inn avstanden ved & vri pa kontrollknappen. (slgyfeavstander mellom 0:5- 65,00 kilometer er mulig). Start
programmet etter at du har fjernet fiernkontrollen ved & trykke pa kontrollknappen; Still inn gnsket slgyfehastighet slik at
verdien som vises pa skjermen automatisk endres til 0. Nar verdien er 0, vil du hgre et signal og slgyfebandet stopper

automatisk.

[TARGET-CALORIES] Kaloriprogram:

Velg kaloriprogrammet [TARGET-CALORIES] ved hjelp av kontrollknappen. P& midtskjermen vises en forgrunn med 50 kcal.
Nar du trykker og holder kontrollknappen, vil du bytte til forh&ndsinnstilt modus [SET], hvor du kan stille inn kaloriene ved &
vri p& kontrollknappen. (verdier mellom 10-995 kcal er mulig). Start programmet etter & ha lagt til gnskede kalorier ved &
trykke pa kontrollknappen; Still inn gnsket slgyfehastighet slik at verdien som vises pa skjermen automatisk reduseres til

"0". Nar verdien "0" vises, vil du hgre et signal og slgyfebandet stopper automatisk.

[PROGRAM 1-15] Hastighetsprogrammer P01-P15

Vri pa kontrollknappen for & velge mellom 15 forskjellige hastighetsprogrammer. | dette programmet er tilberedningstiden
delt inn i 20 delintervaller, hvor slgyfehastigheten og helningen automatisk justeres ved disse intervallene til hastighetene

som er angitt i statustabellen.

Hver hastighetsjustering kunngjeres akustisk ved en 5 sekunders nedtelling. Trykk pa kontrollknappen for & starte
programmet. Etter en stund hgrer du et signal og slgyfebandet stopper automatisk. Hvis du vil avbryte programmet (inntil
videre), trykker du p& kontrollknappen. Etter 4 minutter bytter loop-bandet fra [SLEEP].
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Machine Translated by Google

VEILIGHEIDS KLIPP

Sikkerhetsklemmen (29) er for din egen sikkerhet i ngdssituasjoner. Den ma
kobles til datamaskinen for & kunne legge inn verdier og starte loopbandet.

Fest sikkerhetsklemmen (29) for hver trening. Den brukes for din egen
sikkerhet fordi lgkkeb&ndet stopper raskt nar bandet fiernes (i en
ngdssituasjon).

Nar sikkerhetsklemmen ikke er koblet til datamaskinen, vises feilmeldingen
[SAFE] pa skjermen.

Ved & lukke sikkerhetsklippet pa datamaskinen settes alle verdier til null og
den er klar til & starte.

TILKOBLING

KINOMAP-APP

Sport, coaching, spill og eSport er ngkkelordene i Kinomap-appen. Her kan du
finne mange kilometer med ekte aluminiumsmateriale inni som om det var ute;
Spore ruter og analysere ytelsen din; Coaching innhold; flerspillermodus; nye
rapporter daglig; Oyyciéle innendgrs veermeldinger og

havet...

Last ned APP og opprette en tilkobling

HARTSLAGMETING

Pulsmaling ved hjelp av et pulsbelte:

For en palitelig utholdenhetstest under trening anbefaler vi & bruke en
passende stropp. Datamaskinen har innebygget mottaker slik at du kan bruke
et Bluetooth-pulsband, som Christopeit-Sport BT-pulsha&ndet (bestillingsnr.:
2209). Hvis du gjgr pulsmaleren litt for sterk fer du slar den p&, ma
datamaskinen godta og vise pulsdataene innen 60 sekunder.

Rekkevidden til pulsbandene er 1 til 2 m, avhengig av modell.

Handpolsmeting:

Handsensorene er plassert til venstre og hayre for sikkerhetsklemmen.
Pass p& at begge handflatene alltid kommer i kontakt med sensorene med
normal kraft. Nar forurensningsnivéene reduseres, vises en verdi i
forurensningsindikatoren.

(Handpulsmalingen brukes kun til orientering, malrettet bevegelse, skriving,
lyd, hudtekstur og blodtrykk etc. kan fere til individuelle avvik fra
arbeidspulsen.)

Merk: Hvis begge metodene for stangslenging brukes likt, har
handstangslenging forrang.

Advarsel! Pulsovervakingssystemer kan veere uforutsigbare. Overdreven
kroppsbevegelse kan skade sjeler alvorlig eller til og med forarsake ded.
Hvis du feler deg trett eller utmattet, slutt & trene umiddelbart. Politiet er ikke
egnet til medisinske formal.

AUDIOSPILL

Datamaskinen har hgyttalere som du kan spille av lyddata med via Bluetooth
fra en Bluetooth-enhet (smarttelefon, nettbrett, ...). SI& inn lgkkeb&ndet for &
koble til enhetene. Par enheten din med "BTMP3". Vellykket sammenkobling
og oppheving bekreftes av en kort melding "Bluetooth er na tilkoblet" eller
"Bluetooth er na frakoblet".

Skann fglgende QR-kode med smarttelefonen/nettbrettet eller bruk sgkefunksjonen
i Playstore (Android) eller APP Store (I0S) for & laste ned Kinomap APP. Registrer

deg og falg instruksjonene i APP. Aktiver Bluetooth pa smarttelefonen eller
nettbrettet og velg enhetsadministrasjon i appen og falg deretter riktig
produktkategori. Velg type og passord ved & bruke produsentens logo
"Christopeit Sport" for & lukke sportsutstyrsladsen. Avhengig av sportsutstyret
utfgres eller rapporteres ulike funksjoner ved hjelp av APP via Bluetooth.

La opp! Kinomap-appen tilbyr en gratis prgveversjon pa 14 dager. Du kan da
velge om du vil fortsette & trene gratis med basisversjonen eller uten & betale
hvis du vil bruke hele tilbudet til Kinomap-appen.

Aktuell informasjon og priser finner du pa:
www.kinomap.com

A kinomap

10S / ANDROID APP
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Machine Translated by Google

PREVENSJON

Start/stopp

Slgyfebandet har ogs& mulighet for atferdskontroll.
Sensorene er plassert til venstre og hgyre for datamaskinen og er
koblet med [-] og [+].

VENSTRE SENSOR [-]

Bevegelse i sensordeteksjonsomradet reduserer hastigheten.
HBYRE SENSOR [+] — _\‘
Bevegelse innenfor sensordekningsomradet gker hastigheten. ¢

VENSTRE SENSOR [-] OG HOYRE SENSOR [+]
Regelmessig aktivering av sensorene starter eller stopper slgyfebandet.

L (@)

FUNKSJONSTEST Start/stopp

Sta péa sidebjelkene. Det normale sensordekningsomradet er ca. 5-15 cm over
sensorene. Fa kontroll over de to sensorene med hendene. Slgyfebandet skal
starte etter 3 sekunders forsinkelse. Fglg hgyrehndsbevegelsen over hgyre
[+]-sensor. Hastigheten tar for lang tid siden handen er i dekningsomradet. Nar
du holder hnden unna, forblir hastigheten stabil. Falg venstreh&ndsbevegelsen
over venstre [-] sensor. Hastigheten tar sa lang tid som handen er i
dekningsomradet. Nar du holder h&nden unna, forblir hastigheten stabil. For &
stoppe lgkkebandet, plasser begge hendene jevnt pa sensorene. Lokkebandet
stoppes.

Ga pa loopflagget. Falg trinnene for & leere atferdskontroll under
lgpet/lgpet.

Advarsel! Avhengig av lysintensiteten kan sensorens dekningsomrade variere.
Pass pé at du stoler pa at sensorene for hand beveger seg rundt sensoren i
dekningsomradet. Du merker hva sensoren reagerte og hva som ikke var.

publisering av hastigheten
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